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Drogocenna Perla
Dzieli¢ si¢ darem Medytacji Chrzeécijanskiej, zawiazujac nowq grupg

Laurence Freeman OSB
"Przekazywac i pielegnowac medytacje w tradycji chrzescijanskiej, tak jak przekazat w swoim nauczaniu John

Main, w duchu stuzby dla jednosci wszystkich'".
Motto Swiatowej Wspdlnoty Medytacji Chrzescijanskie;j.

“Dalej, podobne jest krélestwo niebieskie do kupca, poszukujacego
pigknych peret. Gdy znalazt jedng drogocenna perlg, poszedt, sprzedat
wszystko, co miat, i kupit ja.” (Mt 13, 45-46)

1. Wprowadzenie

Nie ma nic prostszego niz Medytacja.

Brak w niej skomplikowanych teorii i nie wymaga
umiejetnosci opanowania trudnych technik. Czego potrzeba, to
prostej wiernosci — wiernosci prostocie. Jednak wszyscy,
ktérzy jej sprobowali, odkryli, Ze proste to nie znaczy tatwe.
Dlatego potrzebujemy wsparcia i inspiracji, by wytrwac¢ w tym,
co jest proste, ale wymagajace dyscypliny.

Tutaj wlasnie rysuje si¢ zadanie dla grupy medytacyjnej. Jest fenomenem duchowym, szczegdlnie w naszym
$wiecie rzadzonym strachem, ze w ponad 60 krajach mate grupy oséb spotykaja si¢ kazdego tygodnia, by razem
medytowac¢. Odbywaja spotkania w réznych miejscach — od doméw prywatnych i kosciotéw, przez wigzienia i
szpitale, po miejsca pracy, by dzieli¢ si¢ praktyka, ktdra taczy je w ciszy, prostocie i w spokoju z ostatecznym
zrédtem zycia i pokoju. Po wspélnej Medytacji jej uczestnicy powracaja do swego codziennego zycia
natadowani energia wiary, pochodzaca z bycia obecnym wobec Jam Jest, ktéry obiecal by¢ wraz z tymi, ktérzy
si¢ na Niego otworza.



W pewnym sensie grupy medytacyjne nie sa niczym nowym, a jednak sa one najbardziej wspétczesnym
wyrazem i odpowiedzig na ogromny gtéd duchowy, tak charakterystyczny dla naszych czaséw. Nie dziwi wigc,
ze Swiatowa Wspélnota Medytacji Chrzescijafiskiej (The World Community for Christian Meditation, WCCM),
ktéra przez ostatnie 25 lat stata si¢ duchowa rodzing ztaczona glgbokim doswiadczeniem, gotowa jest dzieli¢ si¢
darem Medytacji. Mozliwe, ze bedziesz musiat zaczac¢ sam, by zatozy¢ nowa grupe, ale nigdy nie bedziesz
pozbawiony zrédet pomocy i zachety.

Kto moze zatozy¢ i prowadzi¢ grupe medytacyjna?

Zwyczajni ludzie, ktérym nie trzeba szczegdlnych daréw oprdécz wiary pozwalajacej zaczac 1 wsparcia tych, co
poszli przed nimi. Ponizsze teksty oferuja wsparcie i rady praktyczne dotyczace nie tylko tego, jak zatozy¢ nowa
grupg, ale réwniez tego, jak z uptywem czasu umacnia¢ ja i rozwija¢. Wskazujq réwniez na fakt, Ze praca ta jest
najwigkszej wagi. Nasz $wiat rozpaczliwie potrzebuje infrastruktury ciszy wplecionej w jego instytucje i palace
plany. Potrzebuje tej leczacej i przemieniajacej mocy, ktéra jedynie Duch jest w stanie wyzwoli¢ w nas i wsréd
nas.

Laurence Freeman, OSB

* Stowo ,.medytacja” jest pisane wielka litera wszgdzie tam, gdzie odnosi si¢ do Medytacji Chrzescijanskiej, formy modlitwy
kontemplacyjnej, ktorej nauczat John Main OSB, propagowanej przez WCCM (przyp. thum.).



