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Dzieli¢ si¢ darem, zawigzujac nowa grupe
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3. Kazdy jest kontemplatykiem
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By zrozumie¢ znaczenie Medytacji i wazno§¢ grupy medytacyjnej, trzeba wnikna¢ glebiej w znaczenie
kontemplacji. W dawnych czasach ,,zycie kontemplacyjne” oznaczato zycie petne przywilejéw. Tylko ci, ktérzy
zdobyli odpowiednig edukacje i zasiadali na szczycie drabiny spolecznej, mogli pozwoli¢ sobie na czas i
przyjemno$¢ kontemplacji. W miar¢ uptywu czasu zycie kontemplacyjne stawalo si¢ w Kosciele dostgpne dla
kazdego. Znaczylo to jednak porzucenie powszednich obowigzkéw malzenskich i zawodowych dla zycia w
celibacie i w zakonie. Kontemplacja ciggle wydawata si¢ darem, ktérego Bég udziela tylko nielicznym. Dziwi w
tym kontekscie, jak uniwersalna nauka Jezusa zostata zastrzezona jedynie dla niewielu. Jezus nakazat kazdemu
,.bycie doskonatym” w milo$ci i mitosierdziu, tak jak doskonaty jest Jego Ojciec, zaparcie si¢ samego siebie,
porzucenie materialistycznie uwarunkowanych zmartwien i niepokojow i znalezienie pokoju w akceptacji
swojego ,,jarzma”. Niestety ta uniwersalna nauka zostata zapomniana, zdtawiona lub zanegowana.

Pierwsi chrzeScijanie nie zapominali o niej. Byli postuszni Ewangelii, ktéra nakazywata im modli¢ si¢
nieustannie. Pojmowali, Ze kontemplacja jest uniwersalnym i zasadniczym sktadnikiem ludzkiego zycia. Marta i
Maria to dwie siostry, dwa komplementarne elementy tej samej osoby, a nie dwie rézne osoby. Bez spokoju
Marii siedzacej u stép Nauczyciela i wstuchujacej si¢ w Jego slowa stajemy si¢ tacy jak Marta: zirytowani,
niezadowoleni, narzekajacy, roztargnieni. W efekcie tego nie udaje nam si¢ praca, ktérej si¢ podjeliSmy. Bo
zaréwno Maria, jak i Marta wykonujq jaka$ pracg — jedna wewnetrzng, druga zewnetrzna.

Kontemplacja nie jest ucieczka od Zycia i pracy. Jest cz¢scia naszej pracy, ktora pozwala na wykonanie drugiej
czesci lepiej. Maria i Marta to jak dwie komory serca. Nie tylko si¢ uzupetniaja, lecz potrzebuja wzajemnie, by
dojs¢ do petni zycia.

WWNiech tej wltasnie formy modlitwy tak dtugo trzyma sie dusza, az wzmocniona jej nieustannym powtarzaniem
i rogzmyslaniem, porzuci zbytek wszelkich innych mysli. Ubdstwo tego jednego wersetu bardzo szybko
zaprowadzi jg bowiem do pierwszego 7 ewangelicznych btogostawienstw: Blogostawieni ubodzy w duchu,
albowiem do nich nalezy krélestwo niebieskie” (Mt 5,3)” Jan Kasjan Rozmowy o modlitwie, Rozmowy IX i X
z abba Izaakiem, Wydawnictwo Benedyktynéw, Krakéw 2004




