Drogocenna Perta
Dzieli¢ si¢ darem, zawiazujac nowa grupe
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4. Znaczenie grup medytacyjnych

Jak w kazdym przedsigwzigciu potrzebujemy
grupy ludzi, ktérzy wspomoga nas swymi
réznorakimi talentami, tak i w pracy
kontemplacyjnej potrzeba nam wspdlnoty.
Medytacja, tak jak ja rozumial John Main,
tworzy wspolnotg. Grupy medytacyjne sa
tego wyraznym potwierdzeniem. Nie ma nic
nowego we wspdlnej modlitwie chrzescijan:
,,Trwali oni w nauce Apostotéw i we
wspolnocie, w famaniu chleba i w
modlitwach” (Dz 2, 42). Miato to miejsce juz
w matym Kosciele w Jerozolimie, ktéry
powstat po $mierci i zmartwychwstaniu
Jezusa.
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To samo mozemy powiedzie¢ o grupach dzisiaj. W ciagu ostatnich trzydziestu lat dokonato si¢ rewolucyjne
ponowne odkrycie Zrédet tradycji kontemplacji w chrzescijanstwie. Nie tylko dla nielicznych, zgromadzonych w
zakonach, ale dla zwyktych ludzi z ulicy. Nie byto to jedynie odkrycie akademickie. Praktyka kontemplacji
ujawnila nowy wymiar modlitwy, do ktdrej zaproszeni sa wszyscy. Nie ma warunkéw wstgpnych. Jest to
zaszczyt i dar dany przez Ducha kazdemu. Ale jak w przypadku kazdego z Jego daréw, wymagany jest nasz
udziat i praca. Gdy chcemy gleboko i sensownie przezy¢ swoje indywidualne powotanie, musimy aktywnie, z
czulodcia i w pokorze przyjac dar, trwajac w wiernoéci dyscyplinie.

Nie jest tajemnica, ze chrzescijanstwo wkroczyto w okres przejsciowy — ze Sredniowiecznej do nowoczesnej
mentalno$ci. Media i socjologowie wydaja si¢ rozpowszechnia¢ poglad, ze chrzeécijanstwo zmierza ku
ostatecznemu upadkowi. Z pewnos$cia pewne jego struktury i sposoby myslenia przechodza proces umierania,
lecz w sercu chrzescijanskiego pojmowania $§mierci znajduje si¢ nadzieja zmartwychwstania. Dlatego
chrzescijanska grupa medytacyjna jest jednym z tych napawajacych otucha znakéw odrodzonego zycia,
zdecydowanym znakiem, ze to, co duchowe, przetrwa.

Medytacja jest powszechna praktyka, ktéra prowadzi poza stowa, wyobrazenia i mysli w wypelniong wiara
obecno$¢ w ciszy, ktéra nazywamy cisza Boga. To, co jest w niej szczegdlnie chrzescijafiskie, to
przeswiadczenie, ze przenosi nas ona w wierze w modlitwg samego Chrystusa. Gdy za$ mamy udzial w ludzkiej
Swiadomosci Chrystusa, ktéry jest jednoczesnie otwarty na kazdego z nas i na Boga, to dopiero wéwczas
mozemy w pelni otworzy¢ si¢ na siebie wzajemnie. Mozemy tworzy¢ i doswiadcza¢ wzrastajacej jedno$ci oséb,
ktéra nazywamy wspélnota. W miarg jak ujawniaja si¢ owoce Ducha — mito$¢, rado$¢, pokéj, cierpliwos¢,
fagodnos$¢, dobro¢ i opanowanie — wzrasta w nas taska dostrzegania Jezusa w nas samych i w drugich.



