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Niedziela Wielkanocna

Niedziela Wielkanocna trwa osiem dni, jest Oktawmajwi kszego wi towania

rozci gaj cego liturgiczny czas, tak by mogli bardziej skupisi na chwili obecnej.
Usprawiedliwia to moje jednodniowe opitenie w wys aniu wiadomai z naszego
odosobnienia. Kolejny powdd jest dwojaki: Czuwaweelkiej Soboty, ktore skaczy o

si bardzo péno i ranek Rezurekcji, ktdry zacdhardzo wczenie.

Uczestnicy odosobnienia wraz z mieszéami wyspy Bere zebrali siw ko ciele na
pierwsze od wielu lat wielkanocne czuwanie. Zigneaaszy ostrzeenie, rozpalilimy
w starej taczce na koielnych schodach wielkanocny ogieGdy gocie zaczli si
gromadzi woko trzaskajcych p omieni, te wypaliy dziurw dnie taczki a po jej
gumowe ko o. Teologicznej interpretacji tego wydsnia dokona pdiej Giovanni -
mi o Boga poch ania wszystko, co kocha, a opa i ogtaj si jednoci . By unikn
czarnego dymu przemieszczaty Si nieustannie wraz ze zmieniaym si kierunkiem
wiatru. Nie mog em sobie przypomnjeczy bya w Pimie wzmianka o dymie z
moj eszowego krzaka. Jednak p oa taczka, roavietlona blaskiem pe nego ksyca
wschodzcego nad wzgorzem, zapalia wielkanocrwiec, a po niej sto innych
wiate ek. Wnieli my je do kocio a, by przy ich cieple ponownie wys uchaiblijnych
Czyta z przeszoci, by wypiewa dugo oczekiwane Alleluja (i odpowiednio
zaadaptowanego Leonarda Cohena), by zanukzghrzcielnicy wielkanocn wiec , by
celebrowa Eucharysti i medytowa.

Nast pnego ch odnego i ciemnego poranka, spotikafisi 0 5:30 na znajdugej si na
wzgorzu i wychodzcej na morze polanie. Na wzo6r neolitycznych wyznawc
zgromadzilimy si woké menhiru, kamienia, o ktorym dzi si, e znajduje si w
samym centrum wyspy. Nie geograficznym, ale jakimnym. Wtuleni w siebie
tworzyli my zabawne, rozeniane i dr ce cia o Chrystusa, intonwg i piewaj ¢ hymny,



pocz wszy od kosmiczneggiewu gayatri a po muzyk chrzecija sk , ktéra zardwno
wyra a jak i posila naszwiar . Gdy na horyzoncie pojawi 0 si wiato promieni
s onecznych, zackh my czyta Ewangeli w. Jana, o tym jak uczniowie odkryli pusty
gréb i jak p aczca Maria Magdalena rozpozna a i us ysza a Jezusmidl/ jak dzie
si rozwidnia, czu em na sobie opiereg si cia a moich ssiadéw. Po jednej stronie
mieszkaca wyspy, a po drugiej, spdionego uczestnika z Pragi. Zmartwychwstanie ma
swéj moment w historii wiata, inaczej nigdy nie bylibjmy w stanie poczu jego
Wp ywu na nas, ale jego znaczenie nieustannie w&ras

mier prowadzi do ponownegoycia, tak ucz prawa karmy i fizyki. Energia nigdy nie
ginie, zmienia tylko swojposta. Wkraczajc w mier z wiar pen mio ci jestemy
zapewnieni (a w przypadku Zmartwychwstania przekgnae jej nastpstwem nie jest
reinkarnacja, a zmartwychpowstanie. Jest ona uewniam si od kompulsywnego cyklu
narodzin i mierci i przejciem w wieczny dzie, w czas Chrystusa, w Ja Jestem Boga.

Gdy wczoraj po po udniu odp ywamy promem z wyspy, rozmawia em pathwil z
przewo nikiem Colmem, ktérego syn utontrzy tygodnie temu. Spotka em go pierwszy
raz od tamtej tragedii, tragedii, ktorej jdozna przedtem, gdy palat wczeniej, w tym
samym miejscu, uton jego brat. Jego twarz, pomarszczona od p ywanjgogodzie i
niepogodzie oraz wyraziste oczy nawet nie dngngdy méwi o swoim alu. Opisa go
ze zdumiewajc otwartoci , ale tak naprawds owa, ktorych uy, wyra ay niemoc
opisania i wyt umaczenia takiej ogromnej straty.

Tak jak adne s owa nie oddadzragedii Colma, tak samoadne s owa nie opisz
nadziei jak z uporem przekazuje nam Wielkanoc. Byio e owa co roku odnawiaga

si wiara, ktora te od y a teraz w nas, obejmuje sobotacza ca przestrze naszych
w tpliwo ci, ktére nieustannie wyp ywajz ziemskiej doczesnoi i niemocy naszych
S OwW.

Wielka Sobota

Wolny dzie nazajutrz po pogrzebie. Dzidh ogos awionej samotno i niezwyk ego
osamotnienia. Dzie w ktérym rozpacz i to co najgorsze jgi dokonay. Rbanie
drewna, czerpanie wody, pranie. Ze szczegibitensywnoci .

Czy kiedykolwiek dostajemy to, czego pragniemy? dakjo trzeba na to czekaWiara
nigdy nie zdobywa swego celu. Jednak tai ta przerwa midzy mierci a
zmartwychwstaniem uczy nass w oczekiwaniu nie chodzi o pgbwanie pragnienia i
sprawieniu, by czas up ywa szybciej, lecz o pokmmabarier czasu i pozwolenie
wiadomoci tera niejszoci na jak najg bsze przenikniie nas.

Rano i popo udniu medytowatny w samotncci lub w niewielkich, spontanicznie
utworzonych grupach. Samotnoi wspolnota, wolno i dyscyplina stopione ze sab
Drogocenna, nieoczekiwana spontaniczniowolno zgromadzonych, ktorej d ugo nie
mogli my znie . O 18 spotkalimy si w ko ciele tak by uchroni go przed pustk
Niektorzy przynieli ze sob &te, kwitnce janowce, inni onkile, jeszcze inni
decydowali, gdzie zadl , podczas gdy pozostaliwiczyli muzyk , przechodzc od



czystej intonacji, poprzez muzykeltyck do Leonarda Cohena. Dzia o $0 nha wyspie
Bere, na kadej wyspie, kiedy ycie wp ywa w ocean odmiennm.

Przygotowania dowi t i liturgii trwaj na d ugo zanim te sirozpoczn. Cz sto s one

po ow ich atrakcji. Wraz z nadchodzym dniem i godzin wzbiera w nas naptie, tak
jak wznoszenie si wiat a nad horyzontem, w ktéry stak d ugo wpatrywalmy. Gdy

nadchodzi tak d ugo wyczekiwane, neoi a ujemy, e nie bylimy bardziej cierpliwi.
Zastanawiamy sj dlaczego zrobilimy pewne rzeczy i bezmipie nierozwanie podczas
gdy to, co ma nadej, i tak przyjdzie w swoim czasie. Jednak w ramaadejcia

wybaczona jest nam niewro i znika ona wraz z narastaym witem.

Medytacja jest praktykpe n pasji. Uczy nas,e niecierpliwimy si nawet tu i teraz. Nie
ma ucieczki przed tym, na co czekamy.

O Szcz liwa Wino!

Wielki Pi tek

"Przyszed dzi niezy tum" - stwierdzi jeden z mieszi@w wyspy Bere. My
medytuj cy i mieszkacy obchodzilimy dzi o 15tej Liturgi M ki Pa skiej. Zaréwno
tutaj jak i wszdzie, ludzie liczniej uczestniczw liturgii Wielkiego Pitku ni w
Wielkiego Czwartku. Krzy jest uniwersalnym symbolem usamiania si z ludzkim
cierpieniem. Dla wielu to wystarcza. Jest to t& sto jedyne miejsce, do ktorego
dochodz w odkrywaniu Tajemnicy Chrystusa. Na pewno wszysgyego zaczynamy.
Je eli otworzymy si na Krzy, to dowiadczymy pocztku drogi wiary, ktora przez
wielkosobotnie oczyszczenie doprowadzi nas do novatgorzenia, kd cego meritum
Zmartwychwstania.

Oko o trzech tygodni temu utom w tutejszych wodach trzech m odych rozyzn, jeden
z nich, Colm Harrington, ktéry w aie obchodzi 21 urodziny, by mieszikam wyspy.
Obecno gro nego morza sprawiage taka mier wita tu bardzo czsto i wiele rodzin
zosta o bolenie rozdartych przez ich w asne wielkietgi.

Z nadejciem mierci zawsze przychodzi Wielki Rek, spotkanie zemiertelnoci ,
nieuniknione przypomnienie o schy ku naszegeaia. Obchodzimy mier Chrystusa,
gdy pozwala nam to dojrzeznaczenie, ktére przeistacza nasze rozumienig kach
ycia i udziela nam nieoczekiwanej aski w walceagédiami i ograniczeniamycia.

By mo e kluczem do tego znaczenia i sprawczej mocy Kazgst manifestacja Jego
nie-mocy. Przed Piatem, wytrawnym politykiem, kgdiwym méwc i wadc

t umow, Jezus sta w milczeniu uosabtaprawd. Powiedzia Piatowi, e jest tam po
to, aby "da wiadectwo prawdzie", a naginie pozwoli ciszy moéwiza niego.



Prawda Wielkiego Ptku, na przekor naszej niewiary w nie-moc moéwi nam,tu
w a nie ley caa jego sia. Nasz odruch jest zawsze odwretalgcemy kontrolowa
dominowa i manipulowa. Jestemy wobec tej prawdy ekonomiczni, &0 j zatajamy
i owijamy w bawe n. A tymczasem mowiprawd oznacza zaufasile, ktéra ujawnia
si w bezsilnoci, w transcendencji swego ego.

Ka dy Wielki Pi tek, osobisty czy liturgiczny, o tym nam przypomihiezale nie czy
si z tym zgadzamy, czy nie, trudno nam to dodeoodrzuci. Podczas medytacji, gdy
wymawiamy S owa mantry, zawierzamy sej prawdzie. "llekro kiedy medytujemy",
mowi John Main, " wéwczas wkraczamy wier i zmartwychwstanie Jezusa".

Wielki Czwartek

Zesz ej nocy, w trakcie Mszy Wieczerzy Bkiej otwierajce] Triduum Paschalne i
ko cz cej Wielki Post, wkroczylimy w wi ty czas. W anie tutaj, na wyspie Bere,
odbywamy swego rodzaju duchowe odosobnienie. Alemaczy "duchowe"? Cgto
u ywamy tego s owa, gdy nie znamy innego. Czasamiqgyoaby odroni poziom
do wiadczenia inny od "cielesnego”. Kiedy jednak bagam@ znaczenia wwietle



codziennego daviadczenia, dostrzegamye granice pomdzy umys em i materj
duchowoci i cielesnoci po prostu zanikaj

Nauka raczej dostarcza nam sposobow opisywaniazywgsto ci, ni  dog bnie
wszystko wyjania. Wiemy ju teraz na przyk ad,e to co nazywamy substangta , w
rzeczywistoci jest nietrwa e i ulotne jak energia umys u. W&kg jest energi Einstein
powiedzia , e materia jest formenergii, a Teilhard,e dusza jest ‘arz ¢ si materi".
Wraz z odkryciem "ciemnej materii", stanoegj goéwny skadnik kosmosu,
otrzymali my kolejn metafor pomocn w zrozumieniu nas samych, nasagjadomoci

i wszechwiata.

W trakcie Eucharystii wkraczamy w jednoducha z ciaem, przgwaj ¢ najg biej
implikacje Wcielenia. Przyjmujemy chleb i wino, ké&najpierw stajsi nasz cz ci , a
nast pnie, poprzez nas samych, c@ ca ego wiata, cz owieczego i materialnego.

W trakcie medytacji omijamy i przekraczamy egoigtycsi , ktéra najpierw dziek,
tworzy substytutywi to ci - zapominajc, e to co dzieli (to co jest di-abolic) zaprzecza
temu, co wi te. Za tajemnicz jednoci duszy z ciaem, mnie samego z innymi, Ktor
celebrujemy w Eucharystii nie stoadna magia, lecz samoofiarowanie €ihrystusa
uciele niaj ce samoofiarowanie Boga.

Jak e wielkim nieporozumieniem jest va wykorzystywanie Eucharystii jako nadzia
dominaciji, nadajc jej zasady i przepisy, ktére cziej chrzecijan dziel ni cz. W
sercu mszywi tej le y najwy sza z si oparta na nie-mocy, najpatiejsza i wszystko
stwarzajca si a mi oci. Gdy zesz ej nocy obmywalny sobie wzajemnie stopy, a wiatr
na zewntrz wia z coraz to wiksz si , poczu em, e staramy siwyrazi i zrozumie t
prost i jednoczc wszystko prawd ktéra pozwala nam bezkiu wkroczy w ciemn
dolin Wielkiego Pitku.

Much love

Laurence Freeman OSB

My li uczestnikow

Wielki Tydzie : Wielka Noc, Wielka Tajemnica naszej wiary,
na wyspie "nie-wielkiej",



na Bere Island.

Pi kne miejsce,

podarowane

aby us yszesiebie na nowo,

aby odej daleko od s 6w, w ktére wtopiona jestem na co dzie
- tysi ca s 6w bez wyrazu,

aby us yszeprawdziwie S ow o.

Niewypowiedziane bogactwo ciszy!

Czas pozostawienia wszystkiego, odig.
Proba zatrzymania si

i pozwolenia aby to, co najdiej

- serce samo -

przenikn pokag;...

"On sam stan po rdd nich i rzek do nich - Pokéj wam..."
Krok dalej...

Poza siebie i w asne ego.

Ku bratu, ktéremu trzeba obmyogi...

| trwvanie we wspolnocie!

...razem...

Dziel c si sob.
W otwartoci i wolno ci.



...razem...
na wspoélnych medytacjach,
samotnych wdrowkach

i przy jednym stole.
...razem...

Na wi tecznej Liturgii,

i 0 wicie,

dziel c rado pustego grobu..

"..bo, On Zmartwychwsta i nie ma Go tam..."

Adzi ?
Pos ani dalej,
wracamy

ARl & ,
AN CEANN THIAR
WEST END

dn tOedn Mar
BERE ISLAND

M\ Bedlach Bhéara 1
M\ THE BEARA way

ka dy w swoj stron wiata..&

Wracam

do oswojonej rzeczywistai.

| wo am:

Ojcze Niebieski, otwérz moje serce

na cich obecno Ducha Twojego Syna.
Wprowad mnie

tutaj

W misterium ciszy...

Maranatha
Przyjd Panie Jezu!

Izabela
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Rozpoczynajc Wielkotygodniowy czas na Bere Island o. LaureRoeeman przywita
wszystkich uczestnikdw s owami z listw. Paw a do Filipian: Niech kady ma na oku
nie tylko swoje w asne sprawy, ale tedrugich! To d enie niech was gwia; ono te

by o w Chrystusie Jezusie. On, istneev postaci Baej, nie skorzysta ze sposobcio
aby na rowni by z Bogiem, lecz ogooci samego siebie, prgry posta s ugi,
stawszy si podobnym do ludzi. A w zevirznym przejawie, uznany za cz owieka, yni
samego siebie, stawszy pos usznym ado mierci - i to mierci krzyowej. Dlatego te
Bog Go nad wszystko wywyy i darowa Mu imiponad wszelkie imj aby na imi
Jezusa zgio si ka de kolano istot niebieskich i ziemskich i podzieshny aby wszelki

] zyk wyzna ,e Jezus Chrystus jest PANEM - ku chwale Boga Ojcak'zacz si nasz

pi ciodniowy pobyt na zamieszkane] przez niewielpo eczno (oko o 200 osoéb)
wyspie. Codzienne, poranne medytacje w domu (wdaglVillage Arnagh) poprzedzay
czas przewidziany na wspolneiadania, modlitw po udniow (w budynku miejscowej
szkoy — tam odbyway site popo udniowe konferencje o. Laurence’a), spacery,
samotno i indywidualn modlitw . Mniej wi cej wed ug tego porzlku zorganizowany
by czas Wielkiej rody, Wielkiego Czwartku i Wielkiego Rku z wy czeniem czasu
przewidzianego na liturgi Przypuszczalnie dla wszystkich o0s6b szczegoinym
prze yciem by a wyjtkowa (jak e ré na od "polskiej") liturgia Wielkiego Czwartku, w
ktorej zarbwno wszyscy uczestnicy rekolekcji oraektorzy mieszkacy wyspy
uczestniczyli w obrzdzie umycia noég. O. Freeman powoa sia Jeana Vanier,
za o yciela wspolnoty L'Arche, ktéry nazwa obdz umycia ndg “"zapomnianym
sakramentem”. Przgcie by o ogromne. Zastanawia em svtedy, co jeszcze musimy
zapomnie, by oy o w nas przes anie Chrystusa, ile jeszcze musitrgci, by Go na
nowo odzyska Zako czenie liturgii Wielkiego Pitku by o dla nas poctkiem czasu
zawieszenia, "zegia do grobu”, zanurzenia sw mier Chrystusa (ado wieczornej
liturgii Wielkiej Soboty przeywali my go w samotnai, g éwnie na spacerach wzd u
skalistego wybrzea wyspy, od strony oceanu). "Chrystus zmartwychwsilaymi
sowami, po przeczytaniu Ewangeliw. Jana (Maria spotyka Jezusa u grobu) i
od piewaniu pieni na cze Jezusa Zmartwychwsta ego (w sanskrycie, acin i
angielsku) rozpocdi my Niedziel Wielkanocn (o 5:30 zebralmy si na wschod

S 0 ca na wzgoérzu przy tzvetanding stone Jeszcze czeka a nas wspolna wspinaczka na
wzgorze z krzyem ... yczenia, uciski i rado bycia razem, rado Zmartwychwstania,
bycia w drodze do Tego, ktérego obeaiqu teraz dowiadczamy w naszych sercach,
w czystej modlitwie ciszy.

Piotr

Fot. Piotr Ducher



