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Jaka Droge Obrac?'

Dialog mi dzy liderami dwoch najwi kszych na wiecie
wspolnot kontemplacyjnych na temat roli

modlitwy kontemplacyjnej w dzisiejszych czasach.
Sarasota, Floryda 7-9 grudnia

Sesja otwarta: Floryda, West Coast Symphony Hall, 7 grudnia, godz. 19:00
Konferencja: Sarasota Hyatt , 8-9 grudnia

(zakwaterowanie w hotelu)

Informacji udzielaj Chuckiem i Pat Prescott.

Prosimy o kontakt e-mailowy:

cjprescott@comcast.com

lub telefoniczny: +1 941 378 2521




EDYCJA POLSKA, Nr 1, GRUDZIE 2007

MSZA W. DZI KCZYNNA ZA YCIE

| DZIE O JOHNA MAINA

Katedra Westminsterska, Londyn

29 grudnia 2007 godz. 14:30

Msz odprawi o.Laurence Freeman OSB
Oprawa muzyczna autorstwa Margaret Rizza

Obchody 25 rocznicy mierci benedykty skiego mnicha ojca Johna

Maina (1926-1982) odby y si w tym roku w czasie Seminarium Johna
Maina w Kanadzie w Orford (Quebec).
Na Seminarium przybyo ponad 200 oséb z caego wiata w tym
prelegentdw, nauczycieli duchowych, o0s6b medytuj cych oraz
sympatykow, ktérzy wzi li udzia w trzydniowej sesji na temat ycia i dzie a
tego wyj tkowego duchowego nauczyciela i proroka.

W swoim skromnym benedykty skim klasztorze w Montrealu,
w latach 1977-1982, John Main zapocz tkowa duchowe odrodzenie, ktére
po dzie dzisiejszy wydaje bogate owoce na caym wiecie.

Nauki Johna Maina stay si bezcennym drogowskazem dla wszystkich wkraczaj cych i id cych
cie k Medytacji. W swoich 250 zarejestrowanych na ta mach naukach przekaza on wag g bszego
rozumienia ciszy, spokoju i prostoty poprzez codzienn praktyk modlitwy kontemplacyjnej.

Z tekstu Paula Harrisa, cao  na www.wccm.pl

JOHN MAIN SEMINAR 2008

14 -17 sierpnia
Mainz
Niemcy

Seminarium poprowadzi Kardyna Walter Kasper
Wi cej informaciji na niemieckiej stronie www.jms2008.de  a tak e w nastepnym numerze ,Chrze cija skiej Medytacji”
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,WSPOLNOTAMIO CI": PIELGRZYMKA REKOLEKCYJNA

Dla Oblatéw Benedykty skich WCCM -
prowadzona przez o. Laurence’a Freemana OSB: W ochy, 31 marca - 8 kwietnia 2008

To, pierwsza mi dzynarodowa pielgrzymka i rekolekcje Wspdlnoty Oblatow WCCM, upami tniaj ce
wier wiecze istnienia wspolnoty medytacyjnej powsta ej z inspiracji Johna Maina i jej wzrostu jako ,wspolnoty
mi o ci” zakorzenionej w milczeniu, trwaniu w ciszy i prostocie. W codziennym rytmie Reguy w. Benedykta
b dziemy wspdlnie prze ywa : medytacj , lectio, liturgi godzin i Msz ~ w. Rozpoczniemy rekolekcjami w
ciszy na Monte Olivieto Maggiore (Xl wieczne, wkomponowane w naturalne pi kno terenu opactwo
macierzyste zakonu), gdzie powita nas opiekun wiatowej Wspdélnoty Medytacji Chrze cija skiej, prze o ony
generalny Benedyktynéw Kongregacji Oliweta skiej. Po rekolekcjach odb dzie si pielgrzymka do ré nych
miejsc zwi zanych z benedyktynami, ktéra zako czy si w Rzymie liturgi w obecno ci przeora zakonu
San Anselmo, gdzie znajduje si  uniwersytet benedytkty ski, na ktérym studiowa John Main w okresie trwania
Il Soboru Watyka skiego.

Informacji udziela: Trish Panton: pantonamdg@ozemail.com.au

ZRODLO MILOSCI
2-10 sierpnia 2008

Rekolekcje poprowadz  o.Laurence Freeman, Robert Kiely i Giovanni Felici  oni

Potrzeba mi o cijestg boko wpisana w ludzk natur .
Ka dy z nas odkrywa w swoim yciu r6 ne aspekty i formy
mi 0 ci, zauwa aj c rOwnie , e to co przynosi
najwi ksz rado stajesi réwnie powodem
przeogromnego bélu. ycie mo na postrzega jako
poszukiwanie tego zréd a mi o ci, ktéra manifestuje
si na tak wiele sposobéw. Podczas tych rekolekcji
tematem rozwa a o. Laurence’abed ré ne
formy mi o ci i sposoby naszego ich rozumienia
(lub b dnego rozumienia). Opieraj c si na
tradycji Johna Maina, 0. Freeman skupi si na problemie, %
w jaki sposéb medytacja ods ania tajemnic rédamio ci.
Rekolekcje kierowane s do wszystkich, ktérzy pragn o ywi '
duchow podro , zaréwno ci, ktérzy dopiero zaczynaj medytowa
jak i ci bardziej do wiadczeni. W po owie czasu trwania rekolekcji mo liwa
b dzie krotka pielgrzymka do pobliskiego klasztoru San Antimo.

Rezerwacja miejsc i dalsze informacje: WCCM International Centre w Londynie,
e-mail: mail@wccm.org lub na stronie www.wccm.org




List

Najdro si Przyjaciele,

Na pocz tku jest S owo. Stwierdzenie to
jest dla wiary chrze cija skiej jak o wietlaj cy
drog promie wiata. Rozwa aj c je w. Jan od
Krzy a méwi, e chocia BOg wypowiedzia tylko
jedno S owo, wypowiada je nieustannie. Ka dy
pocz tek jest jednocze nie zapowiedzi
przychodzacej pe ni, dlatego, aby wzrasta imie
pewno , e nasz wzrost odbywa si na
najlepszej z mo liwych drég oraz by umie
porzuca b dnie obierane kierunki, potrzebujemy
ci g ego powrotu do korzeni. Filozofowie przyrody
twierdz , e w chwili powstawania wszech wiata
energia przeksztacia si w materi w ci gu
jednego tryliona tryliondw sekundy. Na pytanie:
.le czasu na to potrzeba?”, ktére pada w ,,Ob oku
niewiedzy” w kontek cie czasu potrzebnego na
powtarzanie s owa, dowiadujemy si , e w ogole
nie zabiera to czasu.

My jednak yjemy w czasie
i do wiadczamy go na co dzie . To jaki nadajemy
mu sens jest punktem wyj cia haszego rozumienia
owej Ci g ej i bezczasowej kreatywno ci Ducha. W
tym  roku wiatowa Wspdlnota Medytacji
Chrze cija skiej upami tnia i rozwa a wszystko
to, co wydarzyo si w niej w ci gu dwudziestu
pi ciu lat od mierci Johna Maina, za o yciela i
inspiratora. Dla wielu z nas — i tych, ktérzy znali go
osobi cie, jak i wi kszo ci 0s6b, ktére poznay go
jako duchowego nauczyciela poprzez jego pisma
— czy si to z przypomnieniem pierwszego
zetkni cia si z medytacj . Mo e bya to ksi ka,
nagranie, a mo e par sOw przyjaciela na jej
temat, dni skupienia, w ktorych uczestniczyli my,
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0. Laurencea Freemana OSB

DYREKTORA WIATOWEJ WSPOLNOTY
MEDYTACJI CHRZE CIJA SKIEJ

nie przypuszczaj ¢, e oka si  cennym
drogowskazem w naszej duchowej podro vy.
Dostrze enie znaczenia rzeczy istotnych jest
wyrazem pog biaj cej si w nas wiadomo ci,
COo wymaga czasu i pami tania, by stao si to dla
nas oczywiste.

Pisz ten list z Waszyngtonu z Centrum
Johna Maina przy Uniwersytecie George Town.
Studenci, wyk adowcy i pracownicy administraciji
przychodz tutaj na medytacj dwa razy dziennie,
szukaj ¢ oazy ciszy i spokoju po rod stresu
i wspO zawodnictwa obecnego w yciu
nowoczesnego uniwersytetu. Osobi cie
dostrzegam zadziwiaj ce podobie stwo mi dzy
tym miejscem a znajduj cym si  w tym mie cie
klasztorem benedykty skim, gdzie przez pi lat
John Main by prze o onym i wprowadzi mnie
w medytacj . Poprzez swoj subtelny sposob bycia
i rozwa ne u ywanie sOw wywar nha mnie
niezatarte wra enie — co bezsprzecznie jest
oznak bycia dobrym nauczycielem. Tak jak dla
wielu z nas, réwnie i dla mnie zasiane przez
niego ziarno medytacji prébowa o przez jaki czas
wykie kowa w r6 nych miejscach, zanim w ko cu
zapu cio korzenie, doprowadzaj c mnie do
klasztoru i ostatecznie do naszego klasztoru bez
muréw. By zobrazowa zwi zek mi dzy ziarnem
ajego wzrostem ojciec Main u ywa poj cia
wspdlnota mio ci". Zacz u ywa tego
okre lenia po powrocie do Londynu i za o eniu
pierwszej grupy medytacji chrze cija skiej, ktéra
staa si zal kiem powstaego pé niej Centrum
Medytacji Chrze cija skiej.



Osobi cie zaintrygowa o0 mnie to, e nasze
poszukiwania umieszczali my nie tylko w ramach
instytucji, zawodu, lecz roéwnie wspolnoty, co
sprawdzi si mog o tylko pod jednym warunkiem
— e b dzie ona rzeczywi cie o0sobowa.
Jednocze nie wygl da o to nazbyt idealistycznie,
by mona j byo oprze na mio ci do tego
stopnia, by wa nie tak j nazwa - "wspdlnot
mi o ci” (co z kolei sk ania o do namys u, czym jest
"mio "). Na pewno pomys ten nie okaza si
bezowocny, co mog potwierdzi maj ¢ na my li
siebie, jak i dzie o Ducha, na wezwanie ktérego
odpowiedzia John Main. Dzieo to poruszyo
i pog bio ycie wielu 0s6b i podobnie oddzia uje
po dzie dzisiejszy. Nie mo na nigdy powiedzie ,

e dzie o to zosta o do ko ca zrealizowane i wci

takim pozostaje jako zadanie uwarunkowane
b dami i sabo ciami nas samych - ludzi
b d cych narz dziami w r kach Ducha. Ani
sukces ani pora ka nie s tutaj adekwatnymi
kryteriami oceny. To, co jest stwarzane przez
mio , dotyka wymiaru transcendentnego w
p aszczy nie wertykalnej, natomiast na
p aszczy nie horyzontalnej codziennego ycia
przeksztaca nasze wupadki i b dy poprzez
przebaczenie bardziej ni kar . Sk d wi ¢ mamy
wiedzie , czy to si rzeczywi cie odbywa, czy nie?

W sierpniu ponownie odwiedziem Chiny
w towarzystwie Liz King, naszej chi skigj
koordynatorki i jej m a Alberta, znanego
bioin ynieria. Mi dzy kolejnymi punktami mojej
wizyty znale li my czas, by zobaczy ¢&te Gory
(Huangshan) — pi kne, legendarne i prawdo-
podobnie najs awniejsze chi skie gory.
Ich naturalne pi kno poniek d na laduje sztuk
nimi inspirowan , poniewa jak e charaktery-
styczna chi ska tradycja malowania kojarzy si
jednoznacznie z nimi — magicznymi szczytami,
formacjami sosen, wielkimi g azami osadzonymi
w kuriozalny sposéb na wysokich Klifach,
sugestywnymi nazwami dziwnie ukszta towanych
szczytéw (Niebia ski but wygrzewaj cy si na
so0 cu, Mapa wpatruj ca si w morze, Dwoje
nie miertelnych graj cych w szachy). Wsz dzie
chmury i mga wznosz si i opadaj mi dzy
szczytami. Stoj ¢ i patrz ¢ w zamglony pierwszy
plan, widzisz jak dywan z chmur rozpada si przed
twoimi oczami, i nagle dostrzegasz doliny i odleg e
a cuchy, jeszcze przed chwil ukryte przed twoim
wzrokiem. Na tyle wiesz i widzisz, co tam
naprawd dalej jest, na ile pozwala ci gle
zmieniaj ca si widoczno
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Zaréwno, je li chodzi o medytacj w sensie
wewn trznej podré vy, jak i wspdélnot b d c jej
zewn trzn manifestacj , s one ci gle
poddawane ksztatuj cemu i przekszta caj cemu
dziaaniu ducha. Jednym =z benedykty skich

lubow jest stao — trzymanie si  jednej rzeczy,
nie porzucanie jej, ci g e powracanie do niej.

Uzupe nieniem tego lubu jest lub
nieustannej przemiany obyczajow, co wymaga
stao ci, ale te i jej przekroczenia — porzucenia,
ci gego powracania. Dostrzegamy zatem czym
jest ,wspdlnota mio ci”, ale w co si przekszta ci,
co kryje si za nast pnym szczytem, za nast pn
dolin , jest niewidoczne, niejasne. John Main
méwi, e potrzebujemy wi cej wiary, a nie mniej,
aby uko czy podré rozpocz t w medytacji.

A zatem problem, jaki charakter powinna
mie wspdlnota jest najwa niejszy. W dzisiejszej
pofragmentowanej i podzielonej kulturze dla wielu
0sOb poczucie braku wspolnoty jest szczegodlnie

bolesne, cho brak ten cz sto jest
nieu wiadomiony — objawia si na poziomie
psychiki dotkliwym, t pym bdlem i poczuciem
nieprzystosowania. Je li  jednak  zostanie

zidentyfikowany, jest cennym darem, aczkolwiek
niewiele osdb wie jak go rozpozna , i jaki nada
mu sens. Musimy zatem wyja ni sobie, jak John
Main i inni wielcy nauczyciele duchowi, rozumiel
wspélnot i jej zwi zek z naszym duchowym
rozwojem.

Wspdlnota nie jest tym samym co rodzina
— opuszczamy ojca i matk , by sta si gotowymi
na ycie we wspolnocie, jak i w ma e stwie.
Wspdlnota duchowa mo e poniek d stanowi
pewien rodzaj rodziny, jednak e funkcjonuj cej w
innym porz dku spe nianych potrzeb. Ludzie
cz sto szukaj we wspollnocie  spe nienia
oczekiwa niezrealizowanych we wasnych
rodzinach, projektuj ¢ na ni  nieodpowiednie
wymagania. Nasz najg bsz i najbardziej
uniwersaln  potrzeb jest dope nienie ka dego
prawdziwego pragnienia w rzeczywisto ci, Ktor
nazywamy Bogiem, w do wiadczeniu mio ci,
ktére leczy zranienia psychiki, ale si ich nie
pozbywa. Wspblnota jest zatem miejscem
uzdrowienia, gdzie bezwarunkow mi o
przekazuj jej czonkowie, ukierunkowani na
wype nienie ich najg bszej potrzeby serca, ale
jednocze nie pragn cy speni oczekiwania
i potrzeby innych. Dlatego nie ma w niej miejsca
na romantyczn nastrojowo i atwizn .



Rodzina jako pierwsza stanowi model
naszego psychologicznego rozwoju, w teologii
Trojcy w. odnajdujemy model wspo istnienia
transcendentnego, w Ko ciele za realizuje si
wymiar ycia Spoecznego. Poniewa pierwszy
i ostatni model wspolnoty nie s wolne od
niedoskona o ci, nic dziwnego, e musimy wo y
wiele wysiku w jej funkcjonowanie. John Main
zawsze docenia potrzeb istnienia wspolnoty,
widzia wynikaj ce z niej korzy ci, i by wiadomy
wyzwa stawianych jej cz onkom. Mia bardzo
szczytne pragnienie za o enia wspolnoty opartej
na mio ci, a nie na komforcie yj cych razem
i uprzejmych wzgl dem siebie nieznajomych.

Pragnienie ycia wed ug takiego ideau zawsze
stanowi wyzwanie i zmusza do zastanowienia,
dlaczego, mimo wszystko, ludzie podejmuj si
jego realizacji. Odpowied na to pytanie
uzyska em od praktykuj cych wspolnie medytacj ,
m odych ludzi, z ktérymi rozmawia em na temat
zao enia wspolnoty. yj ¢ przez rok jako
wspoélnota,  postanowili  kontynuowa Swoj
eksperyment, cho by o to o wiele trudniejsze, ni
wcze niej my leli. Zapyta em ich zatem, dlaczego,
mimo wszystko, zdecydowali si trwa , na co
uzyskaem zwi z odpowied , e wprawdzie
osobno yje si atwiej, jednak wspélnota daje
wi ksz  mo liwo wzrastania w poznaniu
samego siebie.

To, e wspdlnota trwa i rozwija si  wynika
po cz ci z réwno ci jej czonkow. W Kka dej
grupie wyst puje ogromna ré norodno postaw,
talentow i oczekiwa jej cz onkéw. We wspolnocie
mio ci r6 norodno  musi by
respektowana. Nie powinno si
tej ré6 norodno cisp yca
poprzez poddanie jej wadzy
strukturalnej, gdy wowczas
silniejsze i bardziej dominuj ce
jednostki przejmuj kontrol , co
przez jej s abszych cz onkow jest
wprawdzie krytykowane, ale i te
akceptowane. Wiele grup
w a nie tak post puje, anga uj c
si w ponawian gr o wadz ,
co prowadzi do zahamowania =
wzrostu w mio ci. Wadza, b d ca opart na
ucisku si , manifestuje si na wiele sposobow:
zbyt du e powa anie przyznawane komu z racji
wieku, strgj, niekojarzony z wykonywan posug ,
lecz wykorzystywany celem wywy szania si lub
wykluczania  innych  (liczne ko cioy, na
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podobie stwo wojska, u ywaj ré nych form
ubioru na okre lenie pozycji w swoich
strukturach). Ludzkie struktury organizacyjne
wykazuj tendencje do hierarchizacji, hierarchia
za wykazuje tendencje do zaw aszczania w adzy.
Przes anie ewangeliczne jest jednak jasne: "Nie
tak b dzie u was [...] Mt 20, 26", powiedzia Jezus
do aposto 6w, gdy k ocili si o to, kto z nich b dzie
najwi kszy w krolestwie niebieskim.

W tym roku Ko ci6 rzymskokatolicki
zatwierdzi  kanonicznie  wiatow  Wspadlnot
Medytacji Chrze cija skiej, w uproszczonej
formie, jako ekumeniczn wspolnot
kontemplacyjn .

(przypis Redakcji: Tlumaczenie Dekretu na str. 12,
orygina na www.meditazionecristiana.orq)
Szczegdlnie dla katolikébw ma to du e znaczenie.
Wydarzenie to rownie w sposéb szczegolny
podkre la  znaczenie tegorocznej rocznicy.
Budowanie wspdlnoty mio ci, na podobie stwo
relacji ma e skich, obywa si zaréwno w
wymiarze osobistym, jak ispoecznym, a przez
oddzia ywanie na instytucj Ko cioa, wywo uje
formaln reakcj jego struktur. John Main i inne,
jemu wspo czesne, postacie ycia
monastycznego, jak Thomas Merton i Bede
Griffiths, bardzo kochali Ko ci6, do ktérego
nale eli, lecz cz sto nie skrywali swojej frustracji,
gdy ten ulega pokusom nadu ywania w adzy.

We wspdlnocie mio ci odmienno
spe nianych rol nie mo e prowadzi do dominaciji
ani wykluczania, ale ma suy wykorzystaniu
talentow i realizacji indywidualnego powo ania.
Na najg bszym poziomie, gra o
wadz odsania niepewno [
brak  wyobra ni, nie za
wrodzon zatwardzia o
ludzkiej natury. Istniej inne
sposoby radzenia sobie z
problemami, ni u ywanie
wadzy, ale cz sto ich nie
zauwa amy, albo nie ufamy ich
skuteczno ci. We wspdélnocie, w
odré nieniu od skostnia €],
zhierarchizowanej instytucii,
ré ne role mog si nhawzajem
uzupe nia , nie prowadz c do walki o supremacj ,
ani nie powoduj c zagro enia dla to samo ci jej
cz onkow. Parafialna grupa medytacyjna, ktoérej
uczestniczy spotykaj si na modlitwie w ciszy,
jest tego najlepszym przyk adem. Odczuwam to w
szczegollny sposéb, gdy medytuj z grup przy



ko ciele Dobrego Pasterza w Los Angeles, gdzie
cz sto jestem serdecznie goszczony. Miejscowy
kap an, ks. Colm Ryan, przychodzi
na cotygodniowe spotkania grupy, odbywaj ce si

w maej, cichej kaplicy, w budynku kancelarii
parafialnej. Jednak e grupa prowadzona jest
przez Mary Ann Gould — obecna tu ca kowita
rowno to sama z rownorz dnym szacunkiem
dla przypisanych rdl jest dla mnie przyk adem tego
szczegblnego  aspektu  wspdlnoty mio ci.
Od czasu do czasu s ysz o0 kap anach, diakonach
lub pracownikach parafii, traktuj cych propozycj

powstania grupy medytacyjnej jakby miaa
stanowi zagro enie dla innych grup modlitewnych
lub dla istniej cej struktury w adzy broni cej swej

"ortodoksji’, i domagaj cych si zbadania
i rozpatrzenia tej e propozycji przez komisj
nieposiadaj ¢ adnej wiedzy o tradyciji

kontemplacyjnej. Ka dy, kto kocha Chrystusa,
musi bole nie odczuwa w swoim sercu wszelkie,
kr puj ce ducha, nadu ycia wadzy duchownej,
niedzia aj cej w klimacie autentycznej katolicko ci,
lecz zachowuj cej si jak poddana krytyce sekta.
St d potrzeba ycia kontemplacyjnego. W ka dej
parafii powinno si pami ta o0 sowach (i
pomaga ludziom w ich zrozumieniu) w. Izaaka
Syryjczyka, zwanego rownie lzaakiem z Niniwy,
ktory mowi, e "wtedy modlimy si prawdziwie,
gdy ju nie wiemy, e si modlimy".

Wspdlnota mio ci  oferuje  wsparcie
i [duchow ] straw dla jej najbardziej
zaanga owanych czonkéw. Dla instytucji,
z ktérymi jest zwi zana, jest wiadkiem ycia
podporz dkowanego prawdziwej hierarchii
warto ci. Wspélnota mi o ci nie przymusza swych
czonkow do uiszczania opat ani publicznego
wyznania wiary. Kieruje si chrze cija sk
go cinno ci wzgl dem wszystkich, a jej
czonkowie mocno wierz w to, e ludzie s
dobrzy z natury. Struktury instytucjonalne
wykonuj pewne dzia ania, ktérych nie wolno
wykonywa  wspélnotom, lecz je li czyni to
kosztem tych e warto ci, ich praca przynosi efekty
przeciwne do zamierzonych. W ten sposob
rowno  w r6 norodno ci wspdlnoty staje si
wyrastaj ¢ z jej mistycznego do wiadczenia si
0 wymiarze spoecznym. W do wiadczeniu tym
manifestuje si  jedno  wszystkich w Chrystusie,
wzajemne uzupe nienie si p ci, pokole ir6 nych
powoa , zarbwno do ycia wieckiego jak
i duchownego. Kiedy nauczycielka w szkole
zach ca dzieci do medytacji, okazuj ¢ odwag
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i wiar , by siedzie z nimi w ciszy i medytowa ,
daje im lekcj , ktor zapami taj i zastosuj
pé niej w yciu. Na wiecie ro nie 1700 gatunkéw
bambuséw, w rod ktérych s takie, ktére zakwitaj
co 140 lat. By zrozumie natur bambusa
potrzeba naprawd szerokiego umysu; o ile
bardziej jednak musimy rozci gn horyzonty
naszego umys u, by zrozumie siebie.

"Wyprowadza mnie na miejsca przestronne;
Ocala, bo mnie mi uje."
(Ps 18, 20)

Wspdllnota mio ci w ludzki, a zatem
ograniczony wasnymi sabo ciami  sposoéb,
wyra a rowno  w Chrystusie. Dzi ki 0. Mainowi
uwierzyli my w powstanie takiej wspolnoty, co, jak
mniemam, wyrastao z wielu wcze niejszych
do wiadcze i niepowodze . Prze wiadczenie, e
to pragnienie si zi ci, wyrastao z posiadanego
przez niego daru parresii, o ktérym na kartach
Pisma w. dowiadujemy si najcz ciej
z Ewangelii w. Jana (patrz np. J 16, 29) lub
z Dziejow Apostolskich, a ktéry oznacza otwarte,
przejrzyste, publiczne przepowiadanie prawdy
oraz odwag przemawiania bez  strachu
i konieczno ci zadowolenia suchacza. Z trudem
si to osiga, nieatwo w tym trwa, co
obserwujemy we wspé czesnym yciu publicznym,
gdzie ju nikt nawet nie podejmuje stara , by tak
post powa . A wa nie od autentycznej szczero ci
zale y jako wszystkich  ludzkich  relaciji,
osobistych i spo ecznych. Przypuszczalnie nawet
integralno  wypowiedzi jest od tego uzale niona.
Poprosiem na pocz tku semestru moich
studentéw, by porzucili nienaturalnie z o ony,
komputerowo-instrukta owy rodzaj [my lenia],
ktéry, z jakich niewiadomych  powodow,
podsuwany jest im jako metoda zdobycia dobrych
wynikbw w trakcie zalicze . Troch nieufnie
patrzyli na obcokrajowca, ktéry tumaczy im, jak
powinno si pisa po ameryka sku, ale dla tych,
ktérzy poé niej mieli szcz cie czyta ich
wypracowania, okazao si, e podjli mia
préb  znalezienia wasnego gosu i wyra enia
siebie ze zdrowym zaufaniem w znaczenie
osobistego do wiadczenia.

w. Pawe zach ca chrze cijan do
"mdwienia prawdy w mi o ci”, a co za tym idzie, do
wzrastania w wierze. Potrzebni s nam
nauczyciele, ktérzy by do tego zach cali, gdy



zawsze najlepiej uczymy si przez przyk ad
i na ladowanie. Od Johna Maina nauczy em si ,
e wspolnota mi o ci musi si opiera na réwno Cci
i prawdomoéwno ci, i to szczegllnie wtedy, gdy cel
ten wydaje si niemo liwy do osi gni cia.
Do wiadczanie prze ywanych pora ek i gasn ca
nadzieja s zagro eniem dla ka dej wspdlnoty
i rodziny (instytucje po prostu zaprzeczaj , e
takowe do wiadczenia maj miejsce). Jak
zauwa y pewien wspo czesny historyk zajmuj cy
si  XVI wieczn reformacj , préba zreformowania
ba wochwalstwa prowadzi cz sto do dwoch
sytuacji ekstremalnych — ideologizacji lub
rytualizaciji. W odnowie, ktéra mia a miejsce w XX
wieku, te jest to widoczne — w ko cielnych
podzia ach i oburzeniu. Jedynie mio mo e tutaj
przywréci nadziej .

John Main postrzega wspélnot jako
miejsce wzajemnego otwarcia si na siebie
i przyci gania innych w kierunku wiata mio ci.
Wiedzia, e to otwarcie nie jest atwe, wymaga
bowiem regularnej praktyki medytacji, w ktérej
otwieramy si na obecno Innego w naszych
wn trzach, Innego, ktory jest jednocze nie
podstaw naszego bytu - Boga ukrytego
w naszym prawdziwym ja. To praktyka czystej
uwa no ci. Kieruj ¢ si swoj genialn intuicj ,
zpen prostot i przekonaniem, uto samia t
praktyk z uwa no ci wypowiadania mantry.
Owa uwa no jest jednak czym wi cej ni tylko
technik , poniewa praktykowana z wierno ci
staje si  bezwarunkow , absoluth mio ci ,
porzuceniem wasnego ja oraz ofiarowaniem
siebie innym.

Mio  przejawia si  na wiele ré nych
sposobow. John Main dostrzega, e klasyczna
hierarchia mio ci, a wi ¢ najpierw mio ci Boga,
bli niego, i siebie samego musi by odwrdcona,
je li rzeczywi cie chcemy. zrozumie:; ‘czym jest
mio Boga. Nie pojmiemy jednak mio ci Boga,
ani Boga, ktory jest mio ci , bez penego
do wiadczenia bycia kochanym tu na ziemi, czy
te bez wyci gni cia nauki z tego do wiadczenia
— e gdy inni nas kochaj , mo emy autentycznie
kocha siebie. Nie znaczy to jednak, e Bo a
mio nie wpywa na nas bezpo rednio, ani,: e
nie mo emy do wiadczy nagego wylania aski,
do wiadczenia, ktore porowna mo na do

niespodziewanego deszczu W czasie Suszy.

Cz owiek ze swojej natury (a -aska buduje na
naturze), reaguje tak, e na tyle na ile jest
kochany (i jest tego jednocze nie wiadomy), wie
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na ile jest w stanie kocha innych. Przyjmuj c
w darze wychodz ce nam naprzeciw drugie ja,
przekraczamy | k dawania siebie.
Dostrzegaj ¢ wtym podobie stwo do Chrystusa,
odnajdujemy chrze cija sk wiar .

Mi o przejawia si  na trzy rd ne
sposoby, a ka dy z nich, jak przypomina nam
papie Benedykt XVI w swojej encyklice [Deus
caritas est], mo emy odnale w Bogu. To eros,
przyja i agape. Eros, wzgl dem ktérego
chrze cija stwo by o podejrzliwe i ktérego si
obawia o, jest po prostu g bok si przyci gania,
ktora budzi nadziej indywidualnego spe nienia w
drugim cz owieku. Dla wielu chrze cija skich
my licieli eros by to samy 2z seksem, co
prowadzi o do jego deprecjacji, gdy postrzegali
go jedynie w kontek cie fizjologicznym,
odseparowuj ¢ od seksualno ci zintegrowane] —
aprzecie bez seksualno ci nie mo emy si
cieszy pi knem, ani wyra a siebie w relacjach.
Doprowadzi o to do pojmowania ludzkiej i boskiej
mio ci jako mio ci oderotyzowanej. Bez erosa
jedno cz owieka jest zagro ona, co mo e
réwnie prowadzi do zamierania mio ci i tego
przera aj cego stwardnienia serc z jakim
kojarzonych jest wiele religii. Kiedy wszystkie okna
mio ci s otwarte, eros przeksztaca si
w przyja , w ktorej rozkwitaj prawda, yczliwo
i rowno . Nie b dziemy jednak wiedzie jak by
prawdziwym przyjacielem, je li po réd mgie
i chmur ycia nie zaczniemy dostrzega szczytow
mi o ci agape. To boski wymiar oddalaj cego si
horyzontu, w ktérym utrata naszego ja w kim
innym bezgranicznie wype nia nasze istnienie.

A zatem kiedy John Main przewidzia
powstanie wspoélnoty mio ci, podj si realizacji
ogromnego wyzwania, ktére wydaje si nie do
zrealizowania tu na ziemi, ale musi mie przecie
tutaj swéj pocz tek. Jego wyobra enie wspolnoty
przyci ga ludzi, ktérzy z pasj (eros duchowy)
anga uj si wni . Widz j jako miejsce w asnej
realizacji, pragn c szczerego W niej zatracenia.
Pierwszy 'poryw ' nawrdcenia - jak pisa
w. Benedykt — wraz z up ywem czasu ostudza
si , tak jak wszystkie rodzaje mio ci erotycznej.
Do wiadcza tego ka da grupa medytacyjna, gdy
nowi, peni wiary, ludzie przy czaj do niej,
przychodz  potem przez kilka tygodni lub
miesi cy, czasami du ej, a po niej nagle
odchodz . Dlaczego tak si dzieje? Tego nigdy do
ko ca nie b dziemy wiedzie . Przypuszczalnie,
oddani praktyce, medytuj sami w domu. Mo e



napotkali wewn trzn przeszkod , ktorej nie byli
w stanie przezwyci y , a mo e nagle utracili
wiar ichc j odzyska czerpi ¢ z innego réd a.
Grupa mo e wtedy odczuwa zniech cenie,
odebra to jako odrzucenie lub osobist pora k .
St d potrzeba wytrwania i pog bienia wiary w jej
pos annictwo. To za rozbudza bezinteresowno

i radykaln bezstronno w mio ci, ktore stoj
u podstaw prowadzonego przez ni nauczania
medytacji. Dzi ki temu widzimy, e je li nawet
medytuj tylko niektérzy — wszak codzienna
medytacja nie jest jedyn drog do nieba — jest to
do wiadczenie z po ytkiem dla wszystkich. Nauka
przekazywana z  prostot oraz  osobiste
do wiadczenie maj moc, cho by na krétki czas,
rozproszy chmury i odkry przed naszymi
oczyma Niebia ski but wygrzewaj cy si na
so cu, albo, przy sprzyjaj cych warunkach,
Dwoje nie miertelnych graj cych w szachy.
Nie sposbb ju potem patrze na mg w ten sam
sposob.

John Main w pe ni anga owa si W swoje
dzie o, ale jednocze nie zachowywa do niego
bezstronne podej cie. Chcemy wierzy , e tak
samo post puje za 0 ona przez niego i istniej ca
dwadzie cia pi lat pojego mierci wspolnota.
Ogromne pragnienie zej cia w g bsze rejony
naszego ja i na g bsze poziomy modlitwy, ktére
sprawia, e chcemy medytowa , ewoluuje. "Co
daje medytacja?" — z tym pytaniem zaczynamy
nasz  praktyk , pragn ¢ osi gn duchowe
spe nienie i cieszy si wszystkimi owocami
Ducha wi tego. Zdarza si, e hawet
do wiadczamy krétkotrwa ych chwil modlitewnej
ekstazy. PO niej zadajemy to pytanie: "Co mo e
mi da medytacja, bym umia pomac innym?" Eros
przekszta ca si w przyja . Nie jeste my w stanie
kocha naszych nieprzyjaci6 (mio , ktéra na
naszych oczach, przemienia wroga w przyjaciela)
je li nie b dziemy mie kilku przyjacio,
odnosz cych si  do siebie bez poczucia
wy Szo ci, obdarzaj cych yczliwo ci
i zaufaniem, z ktérymi po prostu lubimy by -
rzeczywi cie mi dzy cz onkami grupy
medytacyjnej wywi zuje Si pewien rodzaj
duchowej przyja ni, niespotykanej w innych
ludzkich relacjach. Nie musimy du o o nich
wiedzie lub spotyka si z nimi cz ciej ni na
cotygodniowych spotkaniach grupy, ale z czasem,
medytuj ¢ wspodlnie, odkrywamy, e jeste my
zanurzeni w mio ci. Nie medytujemy z nimi
dlatego, e s naszymi przyjacié mi, ale dlatego,
e wa nie poprzez do wiadczenie wspdlnej
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medytacji stali si naszymi przyjacié mi. Dzi ki
temu odkrywamy, e nasze poszukiwanie mio ci,
docieranie do jej najg bszych i najbardziej
tajemniczych rejonéw, odbywao si na wielu
ré nych paszczyznach, wszyscy tak e, e
wszyscy  pielgrzymujemy, zmierzaj ¢ wtym
samym kierunku. Nawet nie musimy by dla siebie
w niesko czono zauwa alni. Przyjaciele, tak jak
nauczyciele, nagle znikaj we mgle czasu.
Zrozumieli my bowiem, e wiedza nie jest tylko
tym, co widzimy. Jak powiedzia by wielki teolog,
Bernard Lonergan, nast pi w nas "zwrot
kuwn trzu"izacz li my nowy etap kochania.

Eros, w przepi kny sposéb, przyci ga nas
ku sobie i dzi ki niemu tworzymy wi zi.

W przyja ni uczymy si bezinteresowno ci
i przygotowujemy na do wiadczenie utraty, bez
ktérego nasze do wiadczenia  staj Si
pozbawionymi znaczenia zdobyczami, a relacje
przechodz w stan skostnienia. Do wiadczenie
duchowej przyja ni uzmys awia ham, e w ka dej
spotykanej osobie odkrywamy siebie oraz widzimy
jej pragnienie otwarcia si  na nas. Przyja
ewoluuje — grupka bliskich sobie oséb zapewnia
wzajemne poczucie bezpiecze stwa, ochrony
przed nieznajomymi, ale dostrzega po jakim
czasie, e ka dy nieznajomy jest bli nim, a ka dy
bli ni jest bratem, siostr . Woéwczas w nhaszym
sercu do wiadczamy wylania mio ci agape.
Kluczowym do wiadczeniem chrze cija skim jest
ca kowita przemiana postrzegania rzeczywisto ci
poprzez do wiadczenie "mio ci Bo ej rozlanegj
w sercach naszych przez Ducha wi tego, ktory
zosta nam dany" (Rz 5, 5) — bezmiar pustki
przemienia si w bezmiar obfito ci.

Wspdlnota mi o ci trwa, bez wzgl du na to,
czy jej liczebno  powi ksza si , czy pomniejsza.
Nie zaw a si tylko do staych przyjacié, ani nie
chroni si  przed nieznajomymi, nie pobiera te
opaty za uczestnictwo, ani nie sprawdza
kwalifikacji [nowych c¢zonkéw]. Wci zg bia
do wiadczenie mio ci zapocz tkowuj ce jej
za 0 enie i nieuchronnie prowadz ce na szczyt, z
ktérego dostrzega bezgraniczno mio ci.

n

"W Twej wiato ciogl damy wiato
(Ps 36, 10)



Po mierci Johna Maina, tylko w niewielkim
stopniu mo na byo dowie , e jego parresia
i wizja wspolnoty realizuj si . Istniaa maa
wspdélnota monastyczna i pojawiay si hie miae
pocz tki wspoélnoty wiatowej. John Main wiedzia,
e powstanie wspolnoty, osi ga si za cen
samotno ci, dlatego dostrzega potrzeb zmiany

obranego kierunku, oderwania si od poziomu
instytucji. Dostrzega, e wspolnota mio ci musi
by oparta wy cznie na ludziach, nie na

strukturach organizacyjnych, instytucjach. Przed
mierci , zapragn y w  wi kszym
odosobnieniu, by lepiej przyjrze si swojemu
pragnieniu powstania wspolnoty mio ci. Jego
mier by a krokiem w ow samotno . Obecnie,
kiedy cieszymy si rozwojem jego dzie a, ktére na
caym wiecie przejawia si w tak zré nicowanej
formie, rozkwitu wspdlnoty mi o ci zakorzeniaj cej
si w ré nych kulturach i docieraj cej ze swoim
przes aniem do wielu ré nych osob (za wyj tkiem
mnichéw — jego pierwszym pragnieniem, o ironio,
by o powstanie takiej wspoélnoty w réd os6b
wiod cych ycie monastyczne), nie mo emy
pope ni b du kojarzenia wspolnoty z instytucj .

ie  wi tujemy triumfalnie tegorocznej
rocznicy rozwoju jego dziea z poczuciem
osi gni tego sukcesu. wi towanie bowiem to co
wi cej ni sukces, dotyczy bowiem osobistego
wzrastania i rozwoju. Z jednej strony jestem
zdumiony docieraj cymi do mnie wiadomo ciami
0 zwi kszaj cej si liczbie grup medytacyjnych w
Indonezji, gdzie Hendra Widjaja, m ody lekarz
pracuj cy na co dzie z nosicielami HIV i osobami
chorymi na AIDS tak m drze i szczodrze naucza
medytacji. Ale z drugiej strony mia em ostatnio
okazj go ci w pewnym du ym mie cie, do
ktérego przyje d am od wielu lat, i zobaczy em, e
tamtejsze grupy prze ywaj kryzys, zmartwione
malej ¢ liczb ich cz onkoéw inie wiedz ce jak
przekazywa prost nauk o medytacji. Centrum
Johna Maina na terenie znacz cego uniwersytetu
to wspaniaa rzecz, ale wa nie przed chwil
wréciem  stamt d  z sobotniej,  wieczornej
medytacji, na ktor oprdcz mnie nikt nie przyszed
(cho wczoraj przyszo dziewi nowych oséb).
Nasze pocz tki te tak wygl day — medytowa
tylko John Main i ja. Statystyka i nasze odczucia
nie s jednak probierzem post pu na drodze
medytacji, bowiem wzrost wspolnoty mio ci
odbywa si w naszych wn trzach. Kiedy o tym
wiemy, widzimy na czym polega rzeczywisty
wzrost wspoélnoty mioci — e do tego, co
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wewn trzne i zewn trzne maj zastosowanie te

same prawa.

Kerry Taylor, na ktorym spoczywa
przygotowanie oprawy muzycznej podczas
kolejnego John Main Seminar, tym razem

w Montrealu, powiedzia mi ostatnio, e graj ¢ na
klawiszach odkry w wiczeniu trylu co , czego
wcze niej nie dostrzega. Zrozumia, e tak jak
w sztuce uwa nego wypowiadania mantry,
nale ao porzuci technik "przyblokuj, a potem
naci nij*, a zastosowa zasad "zwolnij i znajd
przyjemno , w tym, co robisz". Powiedzia mi,
e dzi ki tej obserwacji, odkry jeszcze wi cej
rzeczy. Jego praca staa si prostsza, bardziej
satysfakcjonuj ca i skoncentrowana. A potem
przychodzi ten b ogosawiony moment, kiedy
odnosi si wra enie, e skomplikowany utwér gra
si bez adnego wysiku — jak mowi, to wielka
nagroda, za prac , ktdr wcze niejtrzebawo vy .

Wspdlnota mio ci wymaga wiele wysi ku,
podobnie rzecz ma si z prac , jak w naszych
wn trzach wykonuje medytacja. Jej tajemniczy
wzrost widoczny jest tylko dzi ki asce, jako dar
Ducha  wi tego, zapocz tkowuj cego dzie o
i dope niaj cego je w wieczno ci. Teraz jest
wa nie dla nas czas wi towania tego dzie a,
ktérego wielkim i bezinteresownym nauczycielem
by John Main, a ktére wci  si rozwija. Mndstwo
oséb praktykuj cych medytacj nadal je konty-
nuuje. Kiedy jego pe na prostoty i przemieniaj ca
nauka przekazywana jest uczniom, studentom,
bezdomnym m czyznom i kobietom w schroni-
skach, osobom uzale nionym, odzyskuj cym
psychiczn réwnowag , umieraj cym, dzia aj cym
we wspoé pracy z lud mi innych religii na rzecz
pokoju i sprawiedliwo ci w wiecie, biznesmenom
i lekarzom, wiernym na parafiach i we wspdlno-
tach zakonnych, mo emy dostrzec ten najwy szy
szczyt ka dej wspdélnoty mio ci, Trjc  wi t —

réd o komunii mi dzy lud mi.

Z serdecznymi pozdrowieniami,

B lorer”

L4

Laurence Freeman OSB

T umaczenie Piotr Ducher
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wiatowa Wspdlnota Medytacji Chrze cija skiej (The World Community for Christian Meditation - w
skrocie WCCM) zostaa zao ona w roku 1991 podczas Seminarium Johna Maina, benedyktyna z
londy skiego opactwa Ealing, nauczyciela Medytacji Chrze cija skiej. Od tamtego czasu powstaow 80
krajach w 15 j zykach ponad 1600 grup i oko o 25 centréw medytacyjnych, inspiruj cych si nauk ojca
Johna Maina OSB oraz wczesn tradycj monastyczn , zw aszcza benedykty sk . Jedynie w 2006 roku
przyby o 80 nowych grup. Wspolnot WCCM kieruje obecnie ojciec Laurence Freeman OSB, a jej g dwne
centrum znajduje si w klasztorze benedyktynéw p.w. Chrystusa Kréla w Londynie.

0. Laurence Freeman o WCCM :

"WspoéInota Medytuj cych Chrze cijan, ktéra uksztatowaa si w ci gu
dziesi ciu lat po mierci Johna Maina, jest pewnego rodzaju klasztorem. Jest to
klasztor ludzi zjednoczonych modlitw serca, w modlitwie Jezusa, gdzie Duch
wi ty napenia nasze wn trza. Klasztor ten nie ma cian i jednoczy ludzi
pod aj cych ré6 nymi cie kami ycia. W Medytacji dotykamy istoty tego, co
nazywamy byciem uczniem Jezusa. W czasie Medytacji nasze oczy s otwarte,
aby widzie powszechnego Zbawiciela w Jezusie. Ogarnia nas wtedy réwnie
zdumienie sposobami, w jakich Bég objawia si nam przez inne religie, poprzez
S owo, ktore stao si widzialne i wcielone dla nas w Jezusie. Jestem przekonany, e kontemplacyjne
do wiadczenie le y w samym sercu Ko cio a. Medytacja, jako codzienna praktyka, uczy nas wszystkich, e
kontemplacja nie jest zarezerwowana jedynie dla garstki wybra cow i nie jest czym niezwyk ym. Jest to
droga, na ktérej Bog objawia si nam w sprawach codziennych. Kontemplacja jest tak e bram do Krdlestwa
Bo ego, powinni my zatem sta si jak dzieci, aby do niego wej . Wielkim darem bycia dzieckiem jest jego
pe na obecno w chwili tera niejszej, dlatego tak wa ne jest podej cie do praktyki Medytacji z prostot i
zrozumienie tego, e kieruje ona nas ku rzeczywisto ci, ku tera niejszo ci."

...Z historii najnowszej

Ko ci6 Rzymskokatolicki zatwierdzi kanonicznie wiatow Wspdlnot Medytacji Chrze cija skiej, w
uproszczonej formie, jako ekumeniczn Wspdlnot kontemplacyjn .

Biskup — Giuglio Sanguinetti - dekretem z dnia 11 Lipca 2007 roku zatwierdzi i ustanowi WCCM (The

World Community for Christian Meditation / wiatow Wspdlnot Medytacji Chrze cija skiej) Prywatnym
Stowarzyszeniem Wiernych udzielaj ¢ mu osobowo ci prawnej.
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GIULIO SANGUINETTI
Z ASKI BOGA | STOLICY APOSTOLSKIEJ
BISKUP BRESCII

Prot. N. 758/07

DEKRET

Bior ¢ pod uwag podanie z 20 marca 2007, wniesione przez Pani Mariagracj Dusi, Prezydenta
Stowarzyszenia wiatowej Wspdlnoty Medytacji Chrze cija skiej we W oszech, w ktérym poprosia o
oficjalne uznanie wy ej wspomnianego Stowarzyszenia jako prywatnego Stowarzyszenia wiernych
posiadaj cego osobowo prawn wed ug kanonow 299 i 322 KPK (Kodeksu Prawa Kanonicznego);

Bior cte pouwag , e Stowarzyszenie to posiada w Brescii swoje oficjalne centrum dla W och, a w
naszej diecezji propaguje liczne inicjatywy maj ce na celu poznanie i pog bienie duchowo ci
chrze cija skiej, wspo pracuj ¢ tak e z innymi diecezjami naszego kraju i przy ich poparciu;

Po uwa nym rozwa eniu celow tego Stowarzyszenia, zgodno ci doktrynalnej jego nauczania i
dzia alno ci i po zasi gni ciu opinii kompetentnego doradcy teologicznego, uwa aj ¢, e jego cz onkowie w
sposOb wybitny przyczynia si  do apostolatu chrze cija skiego, propaguj ¢ nade wszystko bogactwo
duchowo cii medytacji chrze cija skiej oraz wykazuj postaw dialogu i poszanowania wobec wszystkich;

Uwa aj ¢, e tego rodzaju Stowarzyszenie, dzia aj ce w obr bie naszej diecezji, mo e przyczynia
si do realizowania jedno ci wspdlnoty ko cielnej, dawa  wiadectwo ycia ewangelicznego i dialogu
ekumenicznego oraz dialogu mi dzy religijnego;

Bior ¢ pod uwag , e Prawo Kanoniczne pozwala na istnienie takich Stowarzysze , respektuj c ich
natur prywatn , wed ug zao e jego cz onkdw;

Uwzgl dniaj ¢ kanony 298 & 1, 299 i 322 Kodeksu Prawa Kanonicznego;
USTANAWIAM
Stowarzyszenie wiatowej Wspdlnoty Medytaciji Chrze cija skigj
PRYWATNYM STOWARZYSZENIEM WIERNYCH
Udzielaj ¢ mu osobowo ci prawnej wed ug przepisu kanonu 322 &1

Jednocze nie, wraz z niniejszym dekretem, po dok adnym przeanalizowaniu, wed ug przepisu kanonu 322 &
2

ZATWIERDZAM
STATUTY tego samego Stowarzyszenia, zawieraj ce 22 artykuy za czone do niniejszego dekretu.

Brescia 11 lipca 2007
Uroczysto  w. Benedykty, Patrona Europy

Podpisano:

Biskup — Giuglio Sanguinetti
Kanclerz diecezjalny — Ks. Marco Alba
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Adwent sk ania do podsumowa

Bie cy rok obfitowa w wiele wydarze w yciu wiatowej Wspoélnoty Medytacji Chrze cija skiegj
w Polsce i na wiecie. G 6wnym i najwa niejszym by y i s obchody 25-lecia mierci ojca Johna Maina, ktéry
w swoim nauczaniu wskazywa na ,wspllnot mio ci”, jako miejsce realizacji najg bszych ludzkich
pragnie .

Temat wspdlnoty ojciec Laurence podj w Newsletterze datowanym na pa dziernik 2007, ktéry to
obecnie oddajemy do Waszych r ki ktéry b dziemy si stara przygotowywa co kwarta réwnie wj zyku
polskim: ,Zaréwno je li chodzi o medytacj w sensie wewn trznej podré vy, jak i wspdlnot b d ¢ jej
zewn trzn manifestacj , s one ci gle poddawane kszta tuj cemu i przekszta caj cemu dzia aniu Ducha.”
Mo na powiedzie , parafrazuj ¢ s owa Jana Paw a Il, e Wspolnota ,nie jest nam dana, ale zadana”, b dzie
onate natyle ywaicenna, na ile wniesiemy do niej nasz codzienn praktyk medytacji i zaanga owanie,
a w przysz o ci rébwnie struktury, jak pisze ojciec Freeman, do ktérych nale y podej bardzo ostro nie.
Jednak to dzi ki podzia owi zada i nieformalnym strukturom uda o si w bie cym roku zrealizowa nam
par wa nych inicjatyw.

Wspdlnota po raz kolejny, tym razem na zaproszenie Lubi skiej Wspodlnoty Grup Medytacji
Chrze cija skiej i Krakowskiego Centrum Medytacji Chrze cija skiej go cia w maju ojca Laurence’a
Freemana. Bya to ju jego trzecia wizyta w Polsce i kolejna w ramach Meditatio. Mogli my nie tylko
wys ucha nauk, ale tak e do wiadczy jedno ciw wielo ci.

Udao si nam tak e zorganizowa w pa dzierniku pierwsz Szko Medytacji w Szczecinie dla os6b
ju zakorzenionych w praktyce medytacji. Chcieliby my, eby Szko a Medytacji wesz a na sta e do naszego
polskiego kalendarium WCCM. Do wiadczenie wspolnoty podczas takiej formy spotkania jest szczegdinie
g bokie. Jak podkre lali uczestnicy, to nie tylko w odbiorze konferencji i nauki kszta tuje si i pog bia nasza
to samo , ale w momentach, kiedy trzeba stan na forum publicznym i przekaza , to czego si
do wiadcza lub te obroni swoj tez .

W roku bie cym kontynuowali my wspo prac z wydawnictwem Homini, ktére opublikowa o kolejne
ksi ki ojca Freemana (lista ksi ek na str. 14) . Wydawnictwo WAM wyda o natomiast ,, cie k medytacji,
ojca Maina.

Przyszy rok na pewno b dzie obfitowa w wydarzenia lokalne, europejskie i wiatowe, wa ne dla
medytuj cych chrze cijan i wa ne dla dialogu mi dzyreligijnego. Ju dzisiaj prosz Was 0 zaznaczenie
w kalendarzu na rok 2008 dwéch wa nych dat:

14-17 sierpnia Seminarium Johna Maina w Mainz w Niemczech.

8-11 listopada zaprosili my do Polski ojca Freeman - na potwierdzenie i szczeg0 y tej wizyty musimy

jeszcze zaczeka . Mo liwe, e uda si nam zorganizowa konferencje w duchu dialogu

mi dzyreligijnego, rbwnie z niechrze cijanami.

Serdecznie zapraszam na te dwa spotkania i mam nadziej , e si na nich zobaczymy.

Paulina Le niak

Koordynatorka wiatowej Wspdlnoty Medytacji Chrze cija skiej w Polsce
Kontakt: paulina_szczecin@wccm.pl
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WCCM.PL w Internecie

W réd tworcédw strony www.weem.pl pojawia si inicjatywa, by
zorganizowa grup medytacyjn w Internecie.
Chcieliby my, aby nasz pomys zosta zrealizowany w przysz ym roku.

Poni ej moj g os rozpoczynaj cy dyskusj .

1.

wnN

wN e

Ruch WCCM jest obecnie bardzo rozproszony. Jest wiele oséb z dala od o rodkéw, w ktorych
powstay grupy medytacyjne. Trzeba przyzna , e wsparcie w codziennej praktyce, jakie daje
wspolnota jest nie do przecenienia.

Cz sto jeste my zabiegani. Wspolnota internetowa mo e by dobrym wyj ciem dla takich oséb.
Osobom rozpoczynaj cym praktyk medytacyjn mo e by atwiej, w pocz tkowym okresie,
zapozna si z medytacj za po rednictwem Internetu ni poprzez przyst pienie do grupy.
Codzienna praktyka mog aby by wzmocniona poprzez wiadomo uczestnikOw, e o danej porze
S razemirazem medytuj .

Pewna grupa oséb z pewno ci chcia aby podzieli si swoimi przemy leniami na temat wiary, zada
pytania, podyskutowa jawnie b d anonimowo, zaprzyja ni si z osobami spoza swojego miejsca
zamieszkania.

wady takiego rozwi zania

Kontakt osobisty jest z pewno ci lepszy ni poprzez Internet.

Internet mo e rozleniwia .

W domu trudno o w a ciwe skupienie potrzebne do praktyki religijnej, co jak msze transmitowane w
telewizji. Msza leci... a my tu pijemy herbat .

Nasza inicjatywa nie ma w zasadzie wzorca. B dziemy, wi ¢ bardzo

wdzi czni za wszelkie wypowiedzi w tej sprawie. Wkrétce na witrynie
www.wcem.pl uruchomimy specjalne miejsce, na ktorym b dziecie mogli
przesa swoje przemy lenia. Cenne b d wszystkie uwagi zarbwno pozytywne
jak i krytyczne. Czekamy na Wasze pomysy jak to przedsi wzi cie powinno
zosta zorganizowane. Jakie mechanizmy s potrzebne jak, Waszym zdaniem,
by to mia o funkcjonowa .

Zdzis aw Majka
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CHRZE CIJA SKAMEDYTACJA-ZALECANALI TERATURA

JOHN MAIN OSB CIE KA
MEDYTACJI Wydawnictwo WAM,
Krakéw 2007.

Ksi ka Johna Maina OSB to ponad
trzydzie ci konferencji, w ktorych
autor zach ca do odwa nego wej cia
na cie k medytacji. Dzi ki codziennemu trwaniu
w medytacyjnym skupieniu oraz wiernemu
powtarzaniu w ciszy swego wn trza s owa mantry
b dziemy mogli otworzy si na przepywaj cy
przez nasze serce strumie mio ci Chrystusowe;.

LAURENCE FREEMAN OSB (JAN
BEREZA OSB) PRAKTYKA

MEDYTACJI CHRZE CIJA SKIEJ,
Wydawnictwo Homini, Krakéw 2004.

LAURENCE FREEMAN
OSB DROGOCENNA
PER A ,Wydawnictwo Homini,

Krakéw 2007.

Jest to zbior praktycznych

wskazéwek dla o0séb chc cych
zawi za i poprowadzi grup Medytacji

Chrze cija skiej w swoim najbli szym rodowisku:

parafii, uczelni, szpitalu...

LAURENCE FREEMAN OSB

WIAT O WEWN TRZNE. DROGA
MEDYTACJI CHRZE CIJA SKIEJ.
Wydawnictwo Esprit, Krakow 2006.
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LAURENCE FREEMAN OSB
MEDYTACJA CHRZE CIJA SKIA.
TWOJA CODZIENNA PRAKTYKA,
Wydawnictwo Homini, Krakéw
2006.

LAURENCE FREEMAN OSB
JEZUS — WEWN_ TRZNY
NAUCZYCIEL, Wydawnictwo
Homini, Krakdéw 2007

Wydawnictwo Homini, Krakow 2007.
Fundamentalne pytanie Jezusa "A wy za kogo
mnie uwa acie?" staje si kanw , na ktorej ojciec
Freeman rozwija kontemplacyjn wizj
wspo czesnego chrze cija stwa, zapraszaj ¢ do
odbycia podr6 y w g b serca i wsuchaniasi w
g os "wewn trznego Nauczyciela".

LAURENCE FREEMAN

OSB PIELGRZYMKA

WEWN TRZNA. MEDYTACYJNA
PODRO Wydawnictwo Homini,
Krakéw 2007.

Jestto kontynuacja rozwa z ksi eczki
"Medytacja Chrzecija ska. Twoja codzienna
praktyka". Tym razem ojciec Freeman zabiera
czytelnika w medytacyjn podro. Ukazuje jak
praktyka Medytacji uzdrawia go na najgszych
poziomach osobowoi prowadzc do punktu
spotkania 1 rozpoznania Jezusa jako swego
przewodnika w drodze do Ojca
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Ch tnie te skontaktujemy osoby mieszkaj ce w jednej miejscowo ciipragn ce medytowa w grupie.
(kontakt: na www.wccm.pl)

KATOWICE
BIAYSTOK
Archidiecezjalny O rodek Duszpasterstwa
Kontakt: Ernest K Sienkiewicz: 0601311135, Akademickiego ul. Wita Stwosza 16
E-mail: ekamis@interia.pl Kontakt: Grzegorz P. 603 400 630
Web: www.swmc.alleluja.pl Grzegorz Z. 501 710 650
Joanna 601 519 060
Spotkania grupy medytacji: Piatek, godz. 18:00
SZCZECIN
CIESZYN

Szczeci ska Grupa Medytacji Chrze cija skiej:
Koordynatorzy grupy:
Artur Bester - 505 527 741
Piotr Ducher - 604 233 111
E-mail: info@medytacja.szczecin.pl
Web: www. medytacja.szczecin.pl

Kontakt: Maksymilian Kapalski
maksym.k@wp.pl
Tel: 605177047
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