Milczenie 1 stuchanie

Wtedy, kiedy zaczyna si¢ jaka$ podréz trudno nam do konca przewidziec jej konsekwencje.
Kiedy jest to podréz medytacyjna jej efekty bywaja jeszcze bardziej zaskakujace.

Czerwcowa Szkota Medytacji w O$wigcimiu zgromadzita $miatkéw, ktérzy nie bali si¢ podjaé
wyzwania wzigcia udziatu w wedréwcee wgltab samego siebie, gdzie w ciszy izdebki przemawia Bog.
Co moze nawet jeszcze bardziej istotne nie przerazit ich wybdr samego miejsca — Oswiecim-
Auschwitz -, ktore tak brzemiennie wpisato sie¢ w dzieje XX-wiecznej Europy i $wiata. Tutaj, gdzie
zawsze padaja pytania wzbudzajace tak wiele trudnych emocji w koncu stajemy przed murem, gdzie
juz zadne pytanie nie doczeka si¢ odpowiedzi...

I tak wtasnie zaczyna si¢ milczenie i stuchanie. Otwiera si¢ przed nami rzeczywisto$¢, ktora jest
nieodzowna kiedy chce si¢ podazac §ciezka medytacji. Otwiera si¢ naturalnie, bez przymusu i
po$piechu ale stanowczo i nieodwotalnie. Tutaj medytacja nie jest przywilejem — jest nakazem serca.
Ci, ktérzy zdecydowali si¢ wzigc udziat w Szkole otworzyli si¢ na potrzeby wlasnego serca
gnani pragnieniem ,,poszukiwania relacji z Bogiem Osobowym za pomocg serca a nie rozumu’- jak
pisze Lech — jeden z uczestnikéw spotkania.
Cho¢ przeciez tak niewiele o sobie wiedzieliSmy, wedrowka, ktéra podjelismy wspdlnie zaczeta
przybliza¢ nas do siebie by$Smy koniec koncéw mogli nazwac siebie wspdlnota, ktérej wszyscy
staliSmy si¢ twércami.
,Jeden duch i jedno serce ozywiaty wszystkich wierzacych. Zaden nie nazywat swoim tego, co
posiadat, ale wszystko mieli wspdlne” (Dz 4,32).



Kiedy znikaja podziaty na tych, ktérzy petnig funkcje i tych, ktérzy sa z tych funkcji zwolnieni wtedy
wszyscy stajemy si¢ uczniami wypatrujacymi mitujacego wzroku Chrystusa, wtedy wszyscy jestesmy
jedno.

Przed moimi oczami, uszami i przed mym sercem otworzyly si¢ z cala zatrwazajaca
$wiadomoscig stowa Pisma wybrane dla nas przez Giovanniego (jednego z oblatéw benedyktynskich
prowadzacych Szkot¢):

,0, gdybys znata dar Bozy i (wiedziata), kim jest Ten, kto ci méwi: "Daj mi si¢ napi¢”- prositabys$ go
wowczas, a datby ci wody zywej.” (J 4,10). Gdybys tylko wiedziata...Samarytanka tego nie wiedziata
lecz przed nami w medytacji otwiera si¢ sposobno$¢ by$smy sie tego dowiedzieli a raczej do§wiadczyli.
Te stowa pojmowane rozumem sg tylko symbolem zadziwienia kobiety, ktéra obcy prosi o wode.
Prawdziwa gtebia poznania ich sensu zawiera si¢ w tasce poznania danej tym, ktérzy takng i tym,
ktérzy szukaja.

Siadasz w milczeniu probujac krok po
kroku, delikatnie oczyszczac si¢ z
nattoku mysli by w koncu stowo Boga
dotarto do twej $wiadomosci z jasnoscia,
jakiej nigdy wcze$niej nie
doswiadczyles. A to, co ukryte byto
przed wzrokiem nagle ukazuje swoj
blask.

Taka jest dyscyplina medytacji.

By tatwiej byto podazac¢ droga, na ktérej tak trudno pozostaé w bezruchu towarzyszy nam
brzmienie wypowiadanego stowa modlitewnego, wybrana przez nas mantra.

Podczas jedynego panelu dyskusyjnego zastanawiamy si¢ wszyscy nad swoistym paradoksem mantry
— istotnosciag w jej nieistotnosci (jak zauwaza Kasia, jedna z uczestniczek). Mantra jest §wigtym
stowem modlitwy i to jest aspekt niezwykle istotny. Z drugiej jednak strony jesli umyst zacznie
btadzi¢ w sposobach interpretowania sensu wypowiadanych stéw, kiedy zacznie tworzy¢ obrazy i
$wiete wizje oparte na tym wezwaniu, wtedy wtasnie zacznie si¢ jej nieistotnos$¢. Nieistotnosc¢, ktdra
sitg przekazu i bogactwem form moze zdominowac¢ pierwotny zamyst — by stowo modlitwy pozostato
ubogie — odarte z wszystkich ozdobnikéw i wszystkich znaczen rozumowych jakie chce mu nadaé
umyst. Dlatego wlasnie proponowana przez oblatéw benedyktynskich z Londynu mantra jest
zaczerpnieta z jezyka aramejskiego, uzywanego przez §w. Pawta i §w. Jana w swych listach —
MARANATA - przyjdz Panie. Na inng watpliwo$¢ narzucajaca si¢ podczas dyskusji a dotyczaca
wiernosci raz obranemu wezwaniu modlitewnemu Stefan (drugi z oblatéw prowadzacych szkote)
odpowiada Ze poczatkujacy na drodze medytacji moze przeciez znalez¢ swoje wlasne wezwanie —
$wiete stowo i jesli to konieczne wyprobowac kilka by w koncu pozosta¢ przy tym, ktére w nas
najpetniej rozbrzmiewa.

Praktyka medytacji opiera si¢ na pewnych wskazaniach — jasnych i nieskomplikowanych lecz
kazdy z nas ma prawo by postepowac na tej Sciezce wedtug wtasnych darow, talentéw i task. Na swoja
miarg i swoim wlasnym tempem.

Siedzimy wigc dalej pozwalajac by §wiete stowo brzmiato w naszym wnetrzu i powoli
dowiadujemy si¢ jak wielkie znaczenie w tym procesie ma nasze ciato. Sugestywne wskazéwki
Giovanniego i praktyka, ktérg dla nas przygotowat wprawia uczestnikéw w wesoty nastrdj.



Stoimy w kole (no raczej to rozciggnigta elipsa)
gesiego i dotykajac rekami glowy tego, kto przed
nami u§wiadamiamy sobie co to znaczy dotyk.
Realna staje si¢ osoba obok nas, realne staje si¢
zawstydzenie, ktére odczuwamy dotykajac
innych a wszystko to prowadzi do tego by realne
stato si¢ dla nas nasze ciato.

Praktyka medytacji — czy tego chcemy, czy nie —
Prowadzi nas w koncu do spotkania z wtasnym
cialem i jego ograniczeniami. Kiedy ostatniego
dnia Szkoty Giovanni oferuje nam kolejng porcje
praktyki ciata jest ona juz inna. Nakierowana na
bardziej osobiste spotkanie z wlasnym ciatem.
Bosymi stopami ,,zakorzeniamy” si¢ w podtozu ,
szyja i dolna cze$¢ gtowy naoliwiane sg fontanng
oliwy, a palce, dionie i rece wznosza si¢ ku
wysoko$ciom.

Znajdujemy kierunki a nasze ciato poszukuje
balansu pomi¢dzy unoszeniem si¢ ku
wysokosci i zakorzenieniu w ziemi bo tak
naprawd¢ medytacja nie jest odrywaniem si¢
od rzeczywistosci, jak sadza niektorzy. Jest
zakorzenianiem si¢ w niej.

Os$wiecim okazat si¢ bogaty w dobrodziejstwa, w rado$¢ spotkania z drugim cztowiekiem, dzielenia
si¢ wltasnymi do$wiadczeniami — tworzenia wspélnoty i odkrywania samego siebie. Fakt, ze wsrdd
przybytych z réznych stron Polski uczestnikow byli tacy, ktérzy z medytacja spotkali si¢ po raz
pierwszy i tacy, ktérzy juz praktykuja medytacje byt réwniez ubogacajacy. Ci pierwsi mogli zadawaé
interesujgce ich pytania a Ci drudzy opisywali wlasng droge i wtasne do§wiadczanie tej praktyki.



Aby zakonczy¢ nasz pobyt tutaj podejmujemy trudy
wedréwki do Obozu Auschwitz. Tak wazne wydaje si¢ to
by¢ szczegdlnie dla Stefana — jego niemieckie korzenie w
tym miejscu bole$nie dotykaja serca. Przyszedt tu by sie
spotka¢ i zmierzy¢ z dziedzictwem wlasnej tozsamosci tak
jak i inni wkraczajacy poza brame ,,Arbeit macht frei”.
Nasze spotkanie zakonczyliSmy na stopniach pomnika
upamigtniajacego zagtade w Brzezince. Nasza medytacja w
tym miejscu byla dopelnieniem wyboru miejsca na Szkote
Medytacji. Jak przyznal Stefan (juz po powrocie do
Londynu) to do§wiadczenie sprawito ze Auschwitz stato si¢
w nim samym realnym do$wiadczeniem a wobec tego
do$§wiadczeniem uzdrawiajacym.

Kiedy zaczynatam t¢ podréz, kiedy wszystko bylo juz prawie dopigte na ostatni guzik naszta mnie
taka mysl by sie wycofa¢, zrobi¢ krok wstecz — to uczucie, ktére budzi si¢ we mnie kiedy przychodzi
mi si¢ zmierzy¢ z czym$ nie do konca znanym, nad czym nie bede miata ,,peilnej kontroli”.

Lecz pomimo swych obaw postawitam pierwszy krok a dalej juz wszystko potoczyto si¢ w utamku
sekundy.

Dzigkuje Wam, ktérzy razem ze mna
podjeliscie to wyzwanie i tym, ktorzy
przyczynili si¢ by je zorganizowac.
Gdyby nie bylo Was, nie bytoby
spotkania.
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