
Nie ma � adnych skrótów, � adnych intensywnych kursów. Nie istnieje 

� aden natychmiastowy mistycyzm. Jest po prostu 
agodna, stopniowa 

zmiana kierunku. Przemiana serca, która nast� puje, sprawia, 

� e przestajesz my� le�  o sobie i otwierasz si�  na Boga, na jego cud, Jego 

chwa
�  i Jego mi
o�� . 

John Main OSB, Rado��  trwania, wyd. Salwator 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nowe wino w nowe buk
aki 

Sesja Medytacji Chrze� cija� skiej 

Warszawa, maj 2009 

 

Gdy rozpoczynamy medytowa�  zauwa� amy, � e Medytacja zabiera nas w podró�  do 

naszego cia
a, bardziej ni�  w podró�  ku o� wieceniu. Z pewno� ci�  jest to 

szczególnie wa� ne odkrycie dla chrze� cijan, bo Tajemnica Wcielenia Jezusa 

Chrystusa jest sednem naszej wiary. 

 

Wiele ewangelicznych przypowie� ci opowiada o tym, � e nowa tre��  potrzebuje 

nowego naczynia. Dobra Nowina i sposób, w jaki zmienia ona nasze serca i umys
y, 

musi zosta�  przechowana na nowo, w ka� dej z  rzeczywisto� ci, w które si�  Ona 

wciela: w naszych cia
ach, odruchach, w s
owach, dzia
aniu i percepcji. W ca
ym 

� wiecie wokó
 nas. 
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I tak ilekro�  siadamy do Medytacji z wolna i 
agodnie uczymy si� , bez odrzucania 

niczego, ze szczypt�  humoru i z lepszym zrozumieniem, wlewa�  nowe wino 

naszego kontemplatywnego przebudzenia do nowych buk
aków naszych cia
, relacji 

i � ycia. 

  

W ciszy, spoczynku i samoodkrywaniu, podczas majowych dni skupienia w 

Warszawie, okresy Medytacji b� d�  przeplatane sesjami praktycznymi, które 

pozwol�  uczestnikom odkry�  i poczu�  ruch, rozbudzi�  percepcj�  dzi� ki � wiczeniom 

cia
a. B� dzie czas na konferencje, czas na refleksj�  i czas indywidualnych rozmów. 

 

Przyjrzymy si�  ewangelicznym przypowie� ciom.. Opowie� ciom z naszej � wi� tej 

Ksi� gi, któr�  zwiemy Bibli�  i opowie� ciom z innej � wi� tej ksi� gi, któr�  zwiemy 

Cia
em. Przypowie� ciom, które opowiedz�  nam o relacji mi� dzy winem i buk
akiem, 

o skarbach w roli, lampach co si�  wypali
y, sanda
ach na drog� , dzbanach wody do 

mycia stóp, flakonikach pe
nych kosztownych olejków do w
osów.... 

 

Mo� e te�  uda nam si�  nieco do� wiadczy� , co to znaczy poczu�  dotyk siostry i brata 

stoj� cych obok i jak taki dotyk mo� e uczyni�  z nas nowy buk
ak na nowe wino 

kontemplacji. W ko� cu zastanowimy si�  nad tym, jak�  sylwetk�  móg
 mie�  Jezus? 

Jak móg
 si�  porusza� ? Jak na nas patrze�  i co w nas widzie� ? 

 

Medytacja, lectio, ruch, dotyk, oddech i u� miech b� d�  praktykami w ci� gu tych 

dwóch dni Szko
y Medytacji. No i oczywi� cie wzajemne dzielenie si�  i uczenie od 

siebie w miar� , jak b� dzie stawa
o si�  coraz wyra� niejsze, � e Medytacja, tak jak 

przes
anie Ewangelii, to podró�  ku wcieleniu. 

  

Giovanni Felicioni 
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Wspomnienia kilka dni po rekolekcjach  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

One ca
y czas jakby we mnie s� . Co�  pootwiera
y. Powróci
a dawna t� sknota. 

Odkrywam na nowo nowe wino, patrz�  na nowe buk
aki odnowione podczas 

rekolekcji. 

Dzi� kuj�  za dar rekolekcji. Dar wspólnoty. Ciep
o, wspó
czucie i obecno�� . 

                                                                                                                  Ania 

 

Szko
a medytacji otworzy
a przede mn�  nowe horyzonty. Odkry
am to, czego dot� d 

pró� no szuka
am w zinstytucjonalizowanych formach � ycia Ko� cio
a: jedno��  

intelektu, ducha i cia
a. Spójn�  wizj�  i jasne sposoby wcielania jej w � ycie. 

Chrze� cija� stwo XXI wieku! 

                                                                                                              "uczestniczka" 
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Jestem wdzi� czna organizatorom za pomys
 na te dni. Dla mnie by
 to czas ciszy, 

przebywania u stóp Pana, uczenia si�  siebie. Poci� gaj� ce � wiadectwo Giovanniego 

- dla mnie wielka inspiracja w drodze. Mam poczucie nowego, bardziej klarownego, 

pe
niejszego Bycia. Mam nadziej�  na kolejne szko
y � ycia.  

Marzena 
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To by
 bardzo cenny czas. (...) To, co dla mnie by
o szczególnie cenne i 

jednocze� nie zaskakuj� ce, to poczucie 

niesamowitej wi� zi z uczestnikami. 

Niektórych z nich widzia
em dopiero 

drugi raz, z wi� kszo� ci�  nie zamieni
em 

s
owa, a jednak by�  z nimi by
o czym�  

przejmuj� cym. 

S
awek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 6 - 

Uczestnictwo w Szkole Medytacji nie by
o dla mnie przypadkowe. Chcia
am uczy�  

si�  modlitwy.Praktykowa
am ju�  wcze� niej przed
u� on�  form�  modlitwy podczas 

odprawianych przeze mnie Rekolekcji Ignacja� skich. 

 

Sta
y si�  one dla mnie bardzo ubogacaj� cym duchowo do� wiadczeniem. 

Jednak ci� gle czu
am jakby na mojej modlitwie brakowa
o mi… mnie samej.  

Mnie z moim cia
em, potrzebami, pragnieniami tak� e z nim zwi� zanymi. 

Jakby moje cia
o by
o mniej w
� czone w modlitw�  ni�  moje uczucia i umys
.  

 

Wiedzia
am, � e w zamy� le Boga danie ludzko� ci Syna z Jego Cia
em mia
o 

znaczenie dla nas, bo nasze cia
o jest miejscem spotkania z Bogiem.  

Pyta
am Boga – rzeczywi� cie Panie jeste�  tak bardzo mn�  zainteresowany, 

odczytujesz moje potrzeby? 

Medytacja pokaza
a mi czym jest ten rodzaj harmonii, który dla mnie wyra� a si�  w 

byciu blisko Boga, blisko swoich potrzeb i we wspólnocie z drugim cz
owiekiem. 

 

Trzeciego dnia zaczepi
a mnie jedna z uczestniczek i powiedzia
a: „mo� e to nie jest 

wa� ne, ale skoro si�  ju�  odwa� y
am to powiem. Patrz�  na ciebie od pi� tku i widz� , 

� e cos si�  w tobie zmieni
o. Tylko tyle chcia
am powiedzie� …”. 

Zmieni
o si� . Zmieni
o i trwa przekonanie, z którym wyjecha
am – jestem zamys
em 

Pana Boga.  

To mój owoc tego spotkania. 

Ma
gorzata 
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Fot. Adam Piotrowski 


