Szczecin, pazdziernik 2007
Drodzy uczestnicy Szkoty,

Szkoty Medytacji odbywaja si¢ w tych krajach, w ktérych Medytacja Chrzescijanska jest dobrze
zakorzeniona. Ojciec Laurence od jakiego$ juz czasu twierdzil, iz nadszed! czas, aby Szkota
odbyla si¢ i w Polsce. Ta droga chciatabym wyrazi¢ szczegdlna wdzigczno$¢ wilasnie Jemu, za
propozycje organizacji Szkoty i pomoc, jaka nas wspierat.

Szczegblne podzigkowanie sktadam oblatom benedyktyfskim z Londynu: Giovannieniu,
Stefanowi i Lukaszowi — ktérzy poprowadzili Szkotg.

Giovanniemu, za rado$¢ z jaka przekazywal swoja wiedze i dzigki ktéremu mogliSmy poczuc i
odprezy¢ nasze ciata, Stefanowi za skupienie i uwazno$¢, Lukaszowi za pomoc w ttumaczeniu. To
dzigki ich zaangazowaniu i pomyslom Szkola miala wymiar tak glgboko duchowy, mogliSmy
doswiadczy¢ wspdlnoty wiary i modlitwy.

Mieli$my wsparcie wielu oséb z grona WCCM, szczegdlnie od Pauline z Australii, ktéra stuzyta
praktyczng rada i goraca motywacja, Kim z Londynu, kierowniczki The School, ktéra udostgpnita
swoje materialy. Nasza grupa szczecinska Iza, Artur, Piotr, Rafat, Przemek aktywnie wsparli
organizacj¢ calego przedsiewzigcia i przygotowanie polskiego segregatora Szkoty. Za
niestrudzone motywowanie dzigkuje Andrzejowi.

Szkota Medytacji nie odbytaby sig¢ bez uczniéw.

Spora ilo§¢ uczestnikéw Szkoty byla juz stuchaczami konferencji o. Laurence’a Freemana
w Poznaniu i Krakowie lub jeszcze wcze$niej o. Jana Berezy.

Uczestnicy przyjechali z bardzo odlegtych od Szczecina miejsc: z Warszawy, Lodzi, Poznania,
Gdanska, Gdyni, Itawy i Katowic, Ornontowic, Rybnika. Najwigksza grupg stanowila wspdlnota
z Katowic, ktéra polaczyt nie tylko pracowicie i medytacyjnie spgdzony czas w Szczecinie,
ale dluga wspélna podréz.

Dzigkujg Wam wszystkim za przyjgcie zaproszenia.

W sposéb szczegblny wyrazam wdzigczno$¢ ksigdzu proboszczowi parafii §w. Jana Ewangelisty
w Szczecinie, Markowi Borowskiemu SAC, ktéry zgodzil si¢ nas gosci¢, ksigdzu Pawtowi
Cholewie SAC za sprawowanie dla nas Eucharystii oraz bratu Mikotajowi SAC, ktéry opiekowat
si¢ nami.

Byta to nasza pierwsza Szkota Medytacji, jestem przekonana, Ze nasza wspélnota bedzie miata
jeszcze nie raz okazj¢ do podobnych spotkan.

Uczestniczenie w takiego rodzaju sesji, daje olbrzymie poczucie wspdlnoty w samodzielnej
praktyce i wspdlnoty Kosciota prawdziwie katolickiego.

Zachgcam do zagladania na www.wccm.org — réwniez tam zaznaczamy nasza obecno$é
w Swiatowej Wspdlnocie http://www.wccm.org/newslist.asp?pagestyle=newslist&sqltype=current

W zeszly weekend odbyto si¢ Seminarium Johna Maina w Montrealu. Mam nadziejg, ze nasza
polska wspdlnota wezmie udzial w kolejnym Seminarium, planowanym 14-17 sierpnia 2008,
w Mainz (Niemcy).

Wszystkich, ktérzy maja pomysty i cheé¢ do pracy zachgcam do aktywnego wlaczenia sig
w dzialania WCCM.PL

Paulina
Koordynatorka Swiatowej Wspélnoty Medytacji Chrzescijanskiej w Polsce



Fot. Paulina Les$niak

Drodzy Giovanni, Lukaszu, Stefanie i Paulino,

Zycze Wam wszelkiego btogostawienstwa na zblizajaca sie Szkote w Polsce. Prositam cala nasza
Wspélnotg, by wsparta Was modlitwa. Poprzez dzielenie sig swa medytacyjna podréza i wspdlne
medytowanie rodzi si¢ cudowne poczucie bycia razem i umacnia si¢ przyjazn, tak potrzebna na
dalsze wsparcie w podrézy.

Wzajemne nauczanie si¢ jest bardzo wazne, bo daje uczestnikom poczucie pewnosci i zaufania do
samego siebie, gdy przyjdzie im dzieli¢ si¢ darem Medytacji z innymi.

Bedzie to dla Was czas taski i czas wzrostu polskiej wsp6lnoty WCCM.

Dla Was wszystkich moje szczegélne podzigkowania,
Pauline

PS: nie zapomnijcie zrobi¢ kilku zdje¢ i napisa¢ swych wrazefh na nasza strong wcem.org i do
nastgpnego wydania Newsletter.

Droga Paulino,

Jestem pewien, ze nadchodzacy weekend bedzie peten faski i wzajemnego ubogacenia.
Wrtozyliscie w przygotowanie Szkoty wiele cigzkiej pracy, lecz zapewniam Was, Ze owoce jej nie
przyjda na siebie w Polsce dlugo czekac.

W tych dnich jestescie szczeg6lnie w mojej modlitwie.
Much love

Laurence Freeman OSB

The World Community for Christian Meditation

Piszacy z: The John Main Center for Meditation and Inter-Religious Dialogue at Georgetown
University, Washington DC, USA



Tak na $wiezo i bardzo w skrdcie powiem ze to spotkanie bardzo nas dotkngto duchowo
icielesnie. DoszliSmy do wniosku ze pierwszy raz ze stuchaczy przemieniliSmy si¢ we
wspottworzacych. Nie dalo sig¢ schowa¢ za innych, trzeba byto wyj$¢ ze swojego bezpiecznego
wngtrza podczas prezentacji. To byt dobry eksperyment. Drzwi naszych serc otwieraty sig, czy
tego chcieli$my czy nie.

Pierwszy raz my, z Katowic zafunkcjonowali§my jako grupa. To tez moje odkrycie widzie¢, jak
rodzi si¢ wigz. Jak ze spotykajacych sig staliSmy si¢ grupa doswiadczajacych. Wiele jest we mnie
dobrych odczu¢ i wiem ze ten czas byt bezsprzecznie drogocenny.

Pozdrawiam i dzigkujg.

A.

Dla mnie osobiscie byl to bardzo owocnie spgdzony czas. Dla takich chwil warto przemierzaé
te kilkaset kilometréw.

Pierwsza rzecz, o ktdrej chcialem wspomnie¢, to to, ze czlowiek po takim spotkaniu czuje
si¢ znacznie mocniejszy niz przed. A pézniej od niego samego tylko zalezy, czy roztrwoni t¢ moc,
czy bedzie ja dalej poglebial.

Druga rzecz dotyczy stawetnej juz prezentacji :-) Osobiscie nie jestem dobrym méwca. Zazwyczaj
jak miatem jakiekolwiek prezentacje, to czulem sig sparalizowany, stres mnie zjadal. Natomiast
tutaj przezytem co$ zupelnie przeciwnego. Pomimo pierwszego przerazenia na informacjg o tym,
ze nalezy przygotowaé prezentacjg, ostatecznie, mySli i pomysty same zaczgly si¢ generowac.
Stowa zaczety wyptywac z ust, nie napotykajac na zadne bariery. Tak to wygladato z mojego
punktu widzenia. By¢ moze z zewnatrz byl to jednak betkot :) Ale w tej chwili nie o to chodzi.
Ja osobiscie odczulem, ze si¢ otwieram.

Sadzg, ze jest to wilasnie zastuga medytacji, otwarcia na dziatanie Ducha. Tak jak wspominat
Giovanni i Stefan - zaczynamy WIDZIEC.

Czuje jedynie pewien niedosyt zwiazany z ostatnia sesja, zwiazana z kierunkiem PODROZY.
Niedosyt ten wynika jednak tylko z mojej cielesno$ci -zmeczenia i ograniczonej percepcji. Tak sig
sktada, ze w czasie jednej z przerw przed owa sesja poprositem Giovanni o wytlumaczenie mi
mys$li Joanny z Norwich o ktérej wspomina o. Freeman : " Grzech jest tym, czego tak naprawdg
nie ma, ale o czym myslimy, ze jest." Ku mojej radosci ustyszalem, ze wilasnie o tym bedzie
nastepny wyktad. Nazwijmy to zbiegiem okolicznosci.:)

Jednak na samym wykladzie - polegtem :) Temat mnie "troche" przerdst. Niemniej ufam,
7e jeszcze nie raz, nie dwa bedzie okazja by powrdci¢ do tej kwestii.

D.



Fot. Marek Lewandowski

Szkota bardzo mi si¢ podobata i chciatlabym, aby takie spotkania mogty odbywac sig regularnie.
Jestem glgboko przekonana o wartos$ci takiej formy modlitwy i podobato mi sig, ze nie bylo to
teoretyczne méwienie o medytacji tylko wlasnie praktyka. W ksigzkach o. Main'a i o.Freeman'a
tez zafascynowala mnie ta prostota opisu i nacisk na wlasne do§wiadczenie.

Sadze i mam nadziejg ze pozostang przy tej formie medytacji, cho¢ w codziennym zabieganiu
nie zawsze jest takie proste. Mam poczucie odnalezienia takiej wtasnie formy modlitwy jakiej
zawsze potrzebowalam.

Ciagle "trawig" tamten weekend. Milczenie nigdy nie sprawia mi trudno$ci, wrgcz przeciwnie -
lubig cisze.
Przyznaje z pokora, ze trzeba mi trochg czasu, ale generalnie wchodze w ta forme¢ modlitwy.

Fo't. Marek Lewandowski



Mam 7-letnig cérkg. W przysztym roku idzie do pierwszej komunii i chciatbym ja dobrze
przygotowa¢ na to spotkanie. I tu nasuwa mi si¢ wspomnienie z rozmowy w naszej grupie,
ze medytacja poglebia religijno$¢, wiarg. To, ze przede wszystkim zaczynamy czué
tg Rzeczywistosc.

Droga Paulino i caty zespole organizacyjny,

Wraz ze Stefanem i Lukaszem chcialbym podzigkowaé Ci serdecznie za Twe oddanie i wielka
prace, ktéra wlozyla§ w organizacje pierwszej Szkoty Medytacji Chrzescijanskiej w Polsce.

Jestem przekonany, ze zgodzisz si¢ ze mna, iz w ciagu tych trzech dni, ktére spedziliSmy wszyscy
razem, czuliSmy szczegélna wzajemna bliskos¢. Wiele z tego zawdzigczamy szczegdlnej
starannosci, z jaka Ty i caly zesp6t poswigcit nawet najmniejszym sprawom organizacyjnym.

To byla szczeg6lnie udana i wzajemnie wzbogacajaca nas Szkota. Petna gtebi, nauki i radosnych
chwil. ByliSmy wsréd Was bardzo szcz¢$liwi. RaczyliSmy sig cisza, ale rowniez smakowaly nam
bardzo polskie pierogi.

Do najszybszego zobaczenia — moze na Seminarium Johna Maina w Niemczech.

With love,
Lukasz, Stefan and Giovanni

£
Fot. Marek Lewandowski



Droga Paulino,

Jestem bardzo szcze¢$liwy, ze Szkota bardzo dobrze si¢ udata i ze Duch kieruje wzrostem ziarna
Medytacji w Polsce.

Mam nadziejg, ze szczegdlnie Ty Paulino, jako krajowy koordynator, masz poczucie zadowolenia
i radoéci i ze wraz z Lukaszem i Andrzejem czujecie jak wazne i dobre owoce wydala Wasza
praca.

Love,
Laurence Freeman, OSB

Fot. Paulina Le$niak



