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Serdecznie zapraszamy wszystkich zainteresowanych modlitwa
kontemplacyjna na spotkanie z Medytacja Chrzescijanska.

W naszej tradycji jest tylko jedna modlitwa — modlitwa Jezusa. On jest Posrednikiem wszystkich ludzi.
Nie ma innej drogi do Ojca jak tylko przez Jezusa. Ewagriusz z Pontu, u ktorego Jan Kasjan pobieral nauks,
mowit, ze, modlitwajestwstepowaniemumystukuBogu”. Naszeumyslyi sevcamozemywzniescdoBogatylkoprzez
Jezusa. Modlitwa Jezusa jest jedyng modlitwaq. Zanurzamy sie w niej, otwierajqc na nig nasze serca. W tradycji
Kosciota doswiadczenie to nazywane jest modlitwg wiary, modlitwg kontemplacyjng czy tez modlitwg czystq.
My uzywamy okreslenia ,medytacja’, ktora jest trwaniem w bezruchu, w centrum naszego jestestwa, by wraz
z Chrystusem dojs¢ do centrum, w kidrym przebywa Trdjca Swieta. John Main OSB




