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Zaproszenie do Grupy Medytacji Chrześcijańskiej
Grupa Medytacji Chrześcijańskiej zaprasza wszystkich zainteresowanych modlitwą kontemplacyjną na nasze cotygodniowe spotkania odbywające się ....(miejsce, dzień)...

Ta dawna forma modlitwy chrześcijańskiej, zakorzeniona w Ewangelii i listach św. Pawła, praktykowana była przez Jana Kasjana i Ojców i Matki Pustyni w III-IV wieku. W Medytacji, nazywanej często modlitwą serca, szukamy Boga w ciszy i spokoju, poza naszą myślą i słowem. Jej celem jest urzeczywistnienie wezwania psalmisty: 

„Zatrzymajcie się, i we Mnie uznajcie Boga” (Psalm 46,11).
Mnich benedyktyński John Main (1926-1982) odkrył na nowo tę zapomnianą formę modlitwy i przystosował ją do potrzeb współczesnych chrześcijan. Grupa nasza należy do Światowej Wspólnoty Medytacji Chrześcijańskiej (WCCM), którą obecnie prowadzi uczeń Johna Maina, benedyktyn ojciec Laurence Freeman OSB.

Nasze spotkania trwają jedną godzinę. Jest to czas na krótką naukę, wspólną Medytację i podzielenie się swymi refleksjami.

W celu uzyskania dalszych informacji prosimy o kontakt z … (imię, nazwisko, telefon)...

i odwiedzenie naszej strony internetowej www.wccm.pl.

Misją Wspólnoty jest praktykowanie i nauczanie Medytacji 
w tradycji chrześcijańskiej, tak jak przekazał ją o. John Main OSB, 
w duchu powszechnej służby i jedności.






